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La Federación Estudiantil Universitaria y el Grupo Científico Estudiantil de la Universidad 
de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus, auspiciados por la Sociedad Cubana de Obstetricia 
y Ginecología en su Capítulo Espirituano, se complació en convocar al I Evento Científico 
Estudiantil Nacional de Ginecología y Obstetricia “GINECOSS 2019”, celebrado del 2 al 6 
de mayo del 2019, en la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus.

Desde el inicio de la Revolución es una prioridad constante el alcanzar mejores 
indicadores de salud y mayor nivel de satisfacción de la población con los servicios 
prestados por el Ministerio de Salud Pública. Con la creación del Programa del Médico y 
la Enfermera de la Familia y del Programa de Atención Materno-Infantil como programa 
prioritario de salud en Cuba, se ha enriquecido y perfeccionado la atención a la mujer, 
la embarazada y al niño menor de un año. Tanto así, que se ve reflejado cada año en 
las tasas alentadoras que hacen que el sistema de salud cubano sea paradigma a nivel 
mundial.

Desde las bases de atención primaria de salud, se persigue el permanente objetivo de 
mejorar el estado de salud de la población y alcanzar índices que sean ejemplo para 
países del primer mundo. A pesar de todo lo que se ha avanzado, aún falta mucho por 
recorrer, pues cada día surgen nuevos protocolos, tratamientos y técnicas que contribuyen 
al desarrollo de la Ginecología y la Obstetricia. 

Para fomentar el estudio de la Ginecología y Obstetricia, la Universidad de Ciencias 
Médicas de Sancti Spíritus dió la bienvenida a cientos de estudiantes durante el  
“GINECOSS 2019”, confiados en que la investigación científica, primero desde el ámbito 
estudiantil y posteriormente ya como profesionales de la salud, contribuye al desarrollo 
de este campo de la medicina, siempre bajo la convicción de nuestro Comandante en 
Jefe de formar verdaderos hombres de ciencia.

Comité Organizador
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Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus. 2 al 6 de mayo del 2019
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LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

rESUMEN
Actualmente se conoce que ciertos componentes de la leche ma-
terna ejercen efectos beneficiosos a largo plazo, pero únicamente 
cuando el individuo tiene contacto con ellos durante los primeros 
meses de vida. Se realizó una revisión bibliográfica en el periodo 
comprendido entre enero y marzo del 2019, con el objetivo de des-
cribir los efectos de la microbiota de la leche materna sobre el lac-
tante y, a largo plazo, sobre el individuo adulto. Se utilizaron los 
métodos de análisis-síntesis, inducción-deducción e histórico-ló-
gico, consultándose 26 referencias bibliográficas y empleando los 
recursos disponibles en INFOMED específicamente Ebsco y SciELO. 
Se arribó a la conclusión de que la lactancia materna constituye un 
factor protector a presentar múltiples enfermedades por contener 
microorganismos que componen la microbiota de la leche humana. 
Entre estas enfermedades se encuentran las alergias, los trastornos 
del neurodesarrollo, la enterocolitis necrotizante, otitis media, en-
fermedad celíaca y enfermedades inflamatorias intestinales.

REViSióN BiBliogRáfica:

apoRtES dE la micRoBiota dE la lEchE matERNa a la Salud iNfaNtil

Nataly Rodríguez gonzález1, Yvette María Boffil González1, orlando Rafael Serrano Barrera1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique 
Marinello Vidaurreta”. Las Tunas, Cuba.

Palabras Clave: lactancia materna; leche 
humana; microbiota.
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rESUMEN
En el ámbito internacional está emergiendo el concepto de inves-
tigación traslacional, relacionado con la aplicación de ideas, co-
nocimientos y descubrimientos generados por las investigaciones 
para el diagnóstico, tratamiento y prevención de enfermedades. 
Promoviendo la interacción entre los productores y los usuarios de 
las investigaciones. El objetivo de la presente revisión estriba en 
describir la aplicación y el beneficio de la oncología traslacional 
y la oncología personalizada en pacientes con cáncer de mama, 
utilizando los métodos de inducción-deducción, histórico-lógico y 
análisis-síntesis. Para la búsqueda de información se revisaron 70 
referencias bibliográficas. Entre los principales aportes de las es-
pecialidades se encuentran la epigenética, la endocrinoterapia, el 
tratamiento con progestágenos e inhibidores de la aromatasa, con-
siderando los distintos tipos celulares tumorales en la investigación 
básica del cáncer de mama. Con el funcionamiento de las unidades 
de investigación traslacional se generará un sistema de atención al 
enfermo de mayor calidad y mejor nivel científico. 

REViSióN BiBliogRáfica:

mEdiciNa iNdiVidualizada E iNVEStigacióN tRaSlacioNal EN El cáNcER dE 
mama

michael angel gonzález medina1, daniela maura Román cruz1, Kathleen Nicole gonzález medina1, 
irena leonor Rodríguez Negreira1, Elso manuel cruz cruz1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique 
Marinello Vidaurreta”. Las Tunas, Cuba.

Palabras Clave: investigación traslacional; 
oncología personalizada; carcinoma de 
mama; epigenética; endocrinoterapia.
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rESUMEN
Los papilomavirus se han detectado en diversos vertebrados supe-
riores. Los virus del papiloma humanos (VPH) se encuentran am-
pliamente difundidos en toda la población, causan tumores epite-
liales en la piel y las mucosas, y muestran una asociación estrecha 
con enfermedades malignas del aparato genital. Se realizó una re-
visión bibliográfica en la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti 
Spíritus, durante los meses enero-febrero del 2019; con el objetivo 
de describir la relación entre cáncer cervical y los papilomavirus, 
para ello se describió la patogenicidad de dicho agente etiológico, 
y la inmunización como nueva línea de tratamiento preventivo. La 
expresión de proteínas virales que actúan sobre el ciclo celular ha-
cen que el VPH sea una maquinaria perfecta para el desarrollo del 
cáncer, en la actualidad se desarrollan vacunas en todo el mundo 
previenen la infección por este virus y por ende el desarrollo del 
cáncer. Para ello se consultaron un total de 21 referencias biblio-
gráficas.

REViSióN BiBliogRáfica:

aSpEctoS molEculaRES dE patogENicidad E iNmuNizacióN dEl ViRuS dEl 
papiloma humaNo EN la oNcogENESiS

abel Ernesto luna lópez1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez 
Hernández”. Sancti Spíritus, Cuba. 

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: papilomavirus; cáncer 
cérvico-uterino; HPV; CIGB-300; CIGB-550; 
CIGB-228.. 
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rESUMEN
Se realizó una revisión bibliográfica para la cual se consultó un to-
tal de 29 bibliografías, con el objetivo de describir las causas que 
producen la infertilidad femenina, enfermedad es multicausal y tie-
ne un gran impacto en la pareja, en la familia y la sociedad. Se utili-
zaron los métodos histórico-lógico, analítico- sintético, y el análisis 
de documentos los cuales permitieron llegar a la conclusión que 
las principales causas de la infertilidad son los trastornos ováricos 
y las enfermedades sistémicas o infecciosas, para el diagnóstico y 
tratamiento de esta enfermedad se realizan consultas multidisci-
plinarias donde se involucran las especialidades de ginecología, 
cirugía, neurología, psicología, genética, entre otras.

REViSióN BiBliogRáfica:

iNfERtilidad fEmENiNa. uNa ENfERmEdad fRuStRaNtE

laritza dayana potrillé Rodríguez1, Ruth collado griñan1, amanda patricia pérez pérez1, Rosa Esther 
fernández lugo1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Guantánamo. Facultad de Ciencias Médicas de Guantánamo. 
Guantánamo, Cuba.

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: causas; infertilidad 
femenina; impacto; tratamientos.
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rESUMEN
Se realizó una revisión bibliográfica actualizada empleando los 
recursos disponibles en Infomed específicamente Ebsco y PubMed 
con el objetivo de describir los principales dilemas bioéticos en la 
conducta ante el aborto. Del total de bibliografía consultada se to-
maron para citar en el trabajo 45, el 91,2 % de los últimos 5 años. 
Se utilizaron métodos de análisis y síntesis.  Se concluyó que los 
dilemas están basados entre la contraposición de los principios 
bioéticos de autonomía y no maleficencia, por una parte, los que se 
oponen al concebir el derecho a la vida del feto y lo enfrentan a la 
autonomía de la mujer y por otra los que están de acuerdo con la 
práctica de este, al generar un conflicto entre la autonomía de la 
mujer y el   daño que le puede ocasionar el aborto. Estos dilemas 
son en gran medida contradictorios y no existe un consenso en la 
literatura sobre los mismos.

REViSióN BiBliogRáfica:

coNSidERacioNES BioéticaS EN la coNducta aNtE El aBoRto iNducido

lilisbeth de la caridad Benítez Rojas1, Susana Ramona díaz luis1, maría margarita mercantete Sosa1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique 
Marinello Vidaurreta”. Las Tunas, Cuba.

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: bioética; aborto inducido; 
ética. 
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rESUMEN
Se realizó una revisión bibliográfica sobre infertilidad, para ello se 
consultaron 40 fuentes. La infertilidad es la incapacidad de tener 
hijos, pero con posibilidad de embarazo, al cumplir un año de re-
laciones sexuales sin métodos de anticoncepción. Dada su preva-
lencia y los diversos conflictos que origina en la pareja es necesa-
rio conocer sus principales causas y las alternativas de solución a 
este problema de salud en la pareja. En el mismo están implicados 
hombres y mujeres; los diferentes factores causales se dan tanto 
en uno como en el otro o en ambos a la vez. Con el fin de hacer 
frente a esta cuestión, en Cuba se estableció en 2007 el Programa 
de Atención a la Pareja Infértil, que va desde la prevención hasta la 
utilización de técnicas de reproducción asistida, para así permitir a 
estas personas experimentar el milagro de la vida.

REViSióN BiBliogRáfica:

pRiNcipalES factoRES cauSalES dE iNfERtilidad y técNicaS dE 
REpRoduccióN aSiStida EN cuBa

mónica de la caridad Reyes tápanes1, Jonathan lázaro díaz ojeda1, adolfo Ricardo domínguez 
Blanco1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Facultad de Ciencias Médicas “Juan Guiteras Gener”. 
Matanzas, Cuba.

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: Infertilidad; factores 
causales; prevención; reproducción asistida.
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rESUMEN
La pre-eclampsia es un síndrome multisistémico de gravedad va-
riable, específico del embarazo, consecuencia de una respuesta 
vascular anormal a la placentación, con aumento de la resistencia 
vascular periférica, estimulación de la agregación plaquetaria, ac-
tivación del sistema de la coagulación y disfunción endotelial. Se 
realizó una revisión bibliográfica en el periodo comprendido entre 
enero y marzo de 2019 con el objetivo de describir los conocimien-
tos actuales sobre la participación de los componentes del sistema 
inmune en la patogenia de la pre-eclampsia. Se utilizaron los mé-
todos de análisis-síntesis, inducción-deducción e histórico-lógico, 
así como 18 referencias bibliográficas y los recursos disponibles en 
Infomed, específicamente de Ebsco. Se arribó a la conclusión de 
que el sistema inmune juega un papel protagónico en los procesos 
asociados al desarrollo de la pre-eclampsia mediante desajustes 
de sus componentes humorales y celulares y la promoción de un 
ambiente inflamatorio. 

REViSióN BiBliogRáfica:

factoRES iNmuNitaRioS aSociadoS al dESaRRollo dE la pRE-EclampSia

Nataly Rodríguez gonzález1, orlando Rafael Serrano Barrera1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique 
Marinello Vidaurreta”. Las Tunas, Cuba.

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: pre-eclampsia; células NK; 
inmunopatogenia de la toxemia gravídica.
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rESUMEN
Introducción: el cáncer cervicouterino (CCU) es una de las enfermedades 
con mayor prevalencia en todo el mundo y a pesar de los programas si-
guen muriendo mujeres por esta causa. Eliminar los principales factores 
de riesgo relacionados con la aparición de lesiones cervicouterinas (LCU) 
constituye el pilar en su prevención.
Objetivo: identificar los factores de riesgo contribuyentes en la aparición 
de lesiones cervicouterinas en mujeres de 15 a 64 años en Las Ovas, en el 
período 2012-2015.
Método: se realizó un estudio observacional, descriptivo transversal. El 
universo fueron las 65 mujeres de 15-64 años con diagnóstico de lesiones 
del epitelio cervical de cualquier magnitud en el período estudiado, la 
muestra quedó conformada por las 65 pacientes. Se utilizaron fuentes de 
información directas e indirectas para la obtención de datos.
resultados: se constató predominancia de LCU en las mujeres de mediana 
edad 35-54 años con el 64,6 % de los casos. Se encontró una relación de 
proporcionalidad inversa según LCU diagnosticadas con la edad de inicio 
de relaciones sexuales y el número de parejas sexuales. La relación según 
incidencia de ITS y aparición de LCU fue directamente proporcional.
Conclusiones: se identificaron como principales factores de riesgo de le-
siones cervicouterinas: el elevado número de parejas sexuales y de hijos, 
la edad, así como el tiempo de consumo de anticonceptivos orales. Se 
encontró menor incidencia de estas lesiones con el aumento del nivel 
escolar y de la edad de inicio de las relaciones sexuales.

aRtículo oRigiNal:

pREValENcia dE factoRES dE RiESgo dE lESioNES cERVicoutERiNaS EN laS 
oVaS, piNaR dEl Río. 2012 - 2015

lázaro yoan ordoñez álvarez1, laura Elena Valdés Rocubert1, césar adrián Blanco gómez1, Jinobel 
pérez Rodríguez1, Blanca paula morera Rojas1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che 
Guevara de la Serna”. Pinar del Río, Cuba. 

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: lesiones cervicouterinas; 
factores de riesgo; promiscuidad; 
infecciones de transmisión sexual.
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rESUMEN
Introducción: El cáncer de mama es una enfermedad sistémica, multifac-
torial, polimorfa caracterizada por la proliferación maligna, acelerada y 
desordenada de las células de los tejidos de la glándula mamaria. 
Objetivo: Determinar la relación de variables epidemiológicas, clíni-
co-patológicas y de tratamiento con la mortalidad a los cinco años de 
diagnosticadas las pacientes con cáncer de mama en la provincia de Cie-
go de Ávila. 
Método: Se realizó un estudio observacional, analítico longitudinal re-
trospectivo de casos y controles. Se revisaron las bases de datos de la 
consulta de patología de mama, del Hospital Provincial Docente “Antonio 
Luaces Iraola”; analizándose todas las pacientes que acudieron a esta, 
desde octubre/2014 a diciembre/2016, se trabajó con las 318 pacientes 
que conformaron el universo. Se emplearon medidas de resumen para 
datos cualitativos y cuantitativos y se evaluó mediante pruebas estadísti-
cas si dos variables categóricas son independientes entre sí o están rela-
cionadas estadísticamente. 
resultados: En el estudio (caso vs control), la media de edad (68,1 vs 55,4; 
p=0,000), la dimensión de la lesión (2,8 vs 2,0; p=0,001), el estadio a par-
tir del IIb (p=0,001), la infiltración ganglionar (52,9% vs 37,9%; p=0,035) 
y las recaídas (54,3% vs 5,2%; p=0,000) fueron significativamente mayor 
en el grupo caso. La localización, el tipo histológico y el tratamiento clí-
nico-quirúrgico, no mostraron diferencias significativas entre los grupos. 
Conclusiones: Finalmente, la edad, la dimensión de la lesión, el estadio, 
la infiltración ganglionar y las recaídas, estuvieron relacionados con la 
mortalidad temprana de estas pacientes.

aRtículo oRigiNal:

VaRiaBlES RElacioNadaS coN la moRtalidad tEmpRaNa EN El cáNcER dE 
mama, EN ciEgo dE áVila dE 2014 a 2016

Enrique Rolando pérez garcía1, carlos lopez Sardiñas1, maria de la caridad morales fernandez1, 
yanicel hernández geordoña1, daschiell Jiménez Rodríguez1, Nathaly dueña lópez1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Ávila. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef 
Yara”. Ciego de Ávila, Cuba. 

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: neoplasia de la mama; 
mortalidad; epidemiología; tratamiento.
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rESUMEN
Introducción: El cáncer cervicouterino constituye una de las primeras 
causas de mortalidad en el sexo femenino. La determinación de factores 
pronósticos de mortalidad no ha sido ampliamente abordada en la litera-
tura científica internacional.
Objetivo: Determinar los factores pronósticos de mortalidad en pacientes 
con cáncer cervicouterino infiltrante tratadas con radioterapia y quimio-
terapia en el Hospital Oncológico Universitario “Celestino Hernández Ro-
bau” entre enero de 2010 a diciembre de 2015.
Método: Se realizó un estudio observacional analítico de cohorte retros-
pectivo en el Hospital Oncológico Universitario “Celestino Hernández 
Robau” de Villa Clara, en pacientes con cáncer cervicouterino infiltran-
te que fueron diagnosticadas en el período comprendido entre enero de 
2010 y diciembre de 2015. El universo estuvo constituido por 169 pacien-
tes, seleccionándose finalmente a 120 pacientes que cumplieron con los 
criterios de inclusión y exclusión.
resultados: El análisis multivariado de regresión de Cox determinó al ta-
maño tumoral ≥ 4,5 cm (p = 0,000; HR: 9,544; IC: 4,654 - 12,254), la afec-
tación parametrial (p = 0,002; HR: 5,012; IC: 2,100 - 9,213), la afectación 
ganglionar (p = 0,008; HR: 2,066; IC: 1,210 - 3,527) y un valor de Hemoglo-
bina NADIR < 11 g/dl (p = 0,024; HR: 2,005; IC: 1,095 - 3,675) como factores 
pronósticos de mortalidad.
Conclusiones: El tamaño tumoral mayor o igual a 4,5 cm, la afectación 
parametrial al diagnóstico, la afectación ganglionar al diagnóstico y la 
Hemoglobina NADIR menor que 11 g/dl constituyen factores pronósticos 
de mortalidad en pacientes con cáncer cervicouterino infiltrante tratadas 
con radioterapia y quimioterapia.

aRtículo oRigiNal:

factoRES pRoNóSticoS dE moRtalidad EN paciENtES coN cáNcER 
cERVicoutERiNo iNfiltRaNtE tRatadaS coN RadiotERapia y quimiotERapia 
coNcomitaNtE
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rESUMEN
Introducción: El cáncer cervicouterino (CCU) sigue teniendo enormes re-
percusiones para las mujeres de todo el mundo, según La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en 2015 hubo más de 500 000 casos nuevos 
de cáncer cervical, de los cuales más del 90% ocurrieron en países en 
desarrollo.
Objetivo: Evaluar la eficacia del tratamiento radiante en pacientes con 
cáncer cérvico uterino infiltrante en el Hospital Universitario ¨Dr. Celesti-
no Hernández Robáu¨ de Villa Clara desde enero 2017 a diciembre 2018.
Método: Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo con el objetivo 
de valorar la eficacia del tratamiento radiante con Teleterapia seguido 
del uso de Braquiterapia con alta tasa de dosis (HDR) en cáncer de cuello 
uterino invasor, en pacientes de la región central del país.
resultados: Predominó el grupo etario de 31 a 40 años, seguido del grupo 
de pacientes entre 41 y 50 años, de zonas urbanas, con un alto nivel de 
escolaridad. Entre los hábitos nocivos prevaleció la combinación de con-
sumo de alcohol y cigarrillos. Los antecedentes patológicos familiares 
más comunes fueron la HTA y los antecedentes de cáncer en familiares 
de primera línea, entre los antecedentes personales se apreciaron una 
elevada prevalencia de ITS.
Conclusiones: El tiempo transcurrido entre el diagnóstico y la instaura-
ción de la terapéutica fue menor de 30 días en más de la mitad de las 
pacientes, con prevalencia de 5 o 6 ciclos de quimioterapia, obteniéndose 
una respuesta completa al tratamiento en alrededor de la tercera parte 
de las pacientes, las principales complicaciones fueron la radiodermitis y 
la cistitis rádica. Con respecto a las variables tiempo entre diagnóstico e 
instauración de la terapéutica y estadio clínico no se comprobó una rela-
ción significativa con la respuesta. La probabilidad de sobrevida y de vivir 
sin enfermedad a los 5 años es muy alta, siendo significativamente mayor 
en pacientes con carcinoma epidermoide, confirmándose la efectividad 
del tratamiento estudiado.

aRtículo oRigiNal:

tRatamiENto RadiaNtE EN paciENtES coN cáNcER céRVico utERiNo 
iNfiltRaNtE EN El hoSpital “dR. cElEStiNo hERNáNdEz RoBáu”
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rESUMEN
Introducción: La hipertensión arterial durante el embarazo es una im-
portante causa de muerte materna y morbilidad fetal en todo el mundo, 
y están predispuestas al desarrollo de complicaciones potencialmente 
mortales.
Objetivo: evaluar la variación en la dosificación del calcio y otros pará-
metros bioquímicos en gestantes con enfermedad hipertensiva gestacio-
nal grave.
Método: se realizó un estudio observacional, analítico de caso-control en 
pacientes ingresadas en el servicio de obstetricia del Hospital Abel Santa-
maría en el período comprendido de enero de 2015 a diciembre de 2016, 
el universo estuvo conformado por la totalidad de las embarazadas que 
ingresaron en la institución y período antes mencionado, la muestra se 
formó con 330 embarazadas sanas e hipertensas graves, para el análisis 
estadístico se utilizaron métodos tanto descriptivos de la estadística in-
ferencial.
resultados: se obtuvo que el mayor número de embarazadas tenían eda-
des entre 20 y 29 años, el 13.6 % eran menores de 20 años y el 50 % de 
ellas eran nulíparas. El antecedente de preeclampsia se presentó en el 
23.6% del grupo estudio. El 64.5% de las hipertensas graves tuvieron do-
sificaciones de calcio inferiores a lo normal. Mientras que la albumina, 
creatinina, depuración de creatinina y proteínas totales tuvieron niveles 
por encima de los valores normales en las embarazadas hipertensas gra-
ves. El peso materno fue mayor en las hipertensas, mientras que el peso 
de los recién nacidos fue menor.
Conclusiones: existe una relación importante entre la hipertensión grave 
en el embarazo y los niveles bajos de calcio y los demás parámetros bio-
químicos estudiados.

aRtículo oRigiNal:

VaRiacioNES dE loS NiVElES dE calcio y otRoS paRámEtRoS BioquímicoS EN 
la ENfERmEdad hipERtENSiVa gEStacioNal gRaVE
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rESUMEN
Introducción: Las arterias uterinas son los vasos más estudiados en la eva-
luación a través del Doppler en la preeclampsia, porque representa la 
condición vascular de la madre.
Objetivo: Identificar los marcadores predictores de preeclampsia en el ul-
trasonido Doppler de las arterias uterinas en gestantes del Hospital Lenin 
de Holguín, en el período septiembre del 2016 a junio de 2017.
Método: Se realizó un estudio observacional, analítico, de cohorte pros-
pectivo. El universo lo constituyeron 1448 gestantes del servicio de Ginec-
obstetricia del Hospital Lenin, en el período estudiado. La muestra estuvo 
representada por 122 de estas mujeres a las que se les realizó ultrasonido 
Doppler en algún momento del embarazo, divididas en dos grupos: 34 
gestantes que presentaron Preeclampsia (grupo 1) y 88 gestantes que no 
presentaron la enfermedad (grupo 2).
resultados: La edad promedio fue 31,5 ± 2,9 (31,9 ± 3,88 y 31,4 ± 2,46, p 
= 0,35); el índice pulsátil de las arterias uterinas fue 1,069 ± 0,30 (1,279 ± 
0,24 y 0,979 ± 0,27, p ˂ 0,05), con un RR = 4,3 veces superior en grupo 1; 
la relación del flujo sistólico/diastólico fue 2,393 ± 0,248 (2,698 ± 0,19 y 
2,275 ± 0,15, ˂ 0,05, con un RR = 6,5 veces superior en grupo 1.
Conclusiones: Las medidas relación del flujo sistólico/diastólico y la mues-
ca diastólica temprana aportada por el ultrasonido Doppler de las arte-
rias uterinas demostraron ser un marcador predictor de la Preeclampsia 
en las pacientes estudiadas. 

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
Introducción: La preeclampsia constituye un diagnóstico frecuente en la 
práctica obstétrica actual. Establecer el pronóstico adecuado en estas 
pacientes facilita la elección de conductas certeras.
Objetivo: Determinar el valor pronóstico de preeclampsia del índice albú-
mina/creatinina y el ácido úrico.
Método: Se realizó un estudio observacional analítico, retrospectivo de 
casos y controles en 315 gestantes con factores de riesgo de preeclamp-
sia, entre junio de 2018 y enero de 2019. Se utilizó el análisis multivariado 
para identificar los factores pronósticos independientes de preeclampsia. 
El poder discriminatorio del índice albúmina/creatinina y el ácido úrico 
como predictores de preeclampsia se evaluó mediante el área bajo la 
curva ROC. Además se determinó el punto de corte óptimo para el mejor 
biomarcador predictor de preeclampsia. Se evaluaron indicadores de efi-
cacia correspondientes a un modelo de predicción así como los valores 
predictivos positivo y negativo.
resultados: El índice albúmina/creatinina y el ácido úrico fueron identi-
ficados como factores pronósticos de preeclampsia (OR: OR: 2,347; IC de 
95%: 2,005-2,728) y (OR: 2,136; IC de 95%: 1,762-2,803) respectivamente; 
junto a la edad extrema, la preeclampsia anterior, la nuliparidad y la hi-
poproteinemia. El poder discriminatorio del índice albúmina/creatinina y 
del ácido úrico fue muy bueno, índice C: ,855 (IC de 95%: ,782-,928) y ,843 
(IC de 95%: ,752-,934) respectivamente. El punto de corte del índice albú-
mina/creatinina se situó en 0.60; por encima del cual el valor predictivo 
positivo fue de 100%.
Conclusiones: El índice albúmina/creatinina y el ácido úrico son impor-
tantes predictores de preeclampsia.

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
Introducción: el bajo peso al nacer es uno de los indicadores más útiles 
para evaluar los resultados de la atención prenatal y la mortalidad 
infantil.
Objetivo:describir el comportamiento del bajo peso al nacer en la 
provincia Las Tunas en el periodo comprendido entre enero y agosto del 
año 2018.
Método: se realizó un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo 
de corte transversal, en la provincia Las Tunas, en el periodo de enero-
agosto del 2018, que incluyó los 240 recién nacidos vivos con bajo peso 
al nacer. Se analizaron: edad materna, factores de riesgo prenatales, 
edad gestacional al momento del parto, peso al nacer, áreas de salud, 
distribución por municipios.
resultados: los factores de riesgo identificados por su asociación con el 
bajo peso al nacer fueron: la infección vaginal (67.5%), la anemia (30.8%), 
la infección urinaria (22.5%) y la ganancia insuficiente de peso durante la 
gestación (41.6 %). Las áreas de salud, Guillermo Tejas con índice de 10,9 
% y Luis Aldana Palomino con 7,4%, son las de mayor riesgo. El 50% de los 
fallecidos menores de 1 año presentaron bajo peso al nacer.
Conclusiones: El índice de bajo peso al nacer en la provincia Las Tunas 
tiene una tendencia al incremento. La sepsis vaginal fue el factor de 
riesgo que más predominó, seguido de la ganancia insuficiente de peso y 
la anemia. Los municipios de mayor riesgo fueron Amancio, Jobabo y Las 
Tunas. El bajo peso al nacer constituye una de las causas que provocan 
los fallecimientos en menores de 1 año.

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
Introducción: La prematuridad es un importante factor de riesgo para 
el desarrollo de trastornos neurológicos, se considera la principal causa 
de discapacidad motora en la infancia. Su prevalencia es directamente 
proporcional con la prematuridad. Estudios recientes muestran que 
recién nacidos pretérmino expuestos al sulfato de Magnesio antenatal, 
tienen menor incidencia de daño en el sistema nervioso central, que 
aquellos no expuestos.
Objetivo: Caracterizar la morbilidad neurológica en recién nacidos 
pretérmino, expuestos al Sulfato de Magnesio antenatal, ingresados 
en los servicios de neonatología de los Hospitales Generales Docentes 
Roberto Rodríguez Fernández y Antonio Luaces Iraola de la provincia de 
Ciego de Ávila, de septiembre de 2015 a septiembre de 2017.
Método: Estudio observacional descriptivo longitudinal retrospectivo. El 
universo quedó constituido por 82 recién nacidos pretérmino (menores 
de 34 semanas) expuestos al Sulfato de Magnesio antenatal, ingresados 
en los servicios de neonatología del Hospital General Docente Roberto 
Rodríguez Fernández y Antonio Luaces Iraola de Ciego de Ávila, cuya 
muestra coincide con el universo de estudio.
resultados: Se obtuvo que solamente el 2.4% de los pacientes presentó 
Encefalopatía hipóxico isquémica como signo de toma de órgano diana, 
mientras que el 56% de los pacientes no presento ningún signo de toma 
de órgano diana.
Conclusiones: Se considera que existe una relación directamente 
proporcional, entre el uso del sulfato de magnesio y la disminución de 
la morbilidad neurológica en el recién nacidos pretérmino, por lo que 
constituye una estrategia terapéutica prenatal a considerar como un 
adelanto en la intención de reducir la prevalencia de daño cerebral en 
recién nacidos pretérmino.

aRtículo oRigiNal:

EfEctoS dEl Sulfato dE magNESio como altERNatiVa faRmacológica paRa 
la NEuRopRotEccióN fEtal
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rESUMEN
Introducción: El embarazo en la adolescencia está definido más allá de 
una enfermedad como un verdadero problema social, si bien las estrate-
gias de salud han logrado una disminución gradual, aún la cifra de casos 
continúa siendo mayor.
Objetivo: Describir la producción científica sobre embarazo en la adoles-
cencia en PubMed.
Método: Se realizó un estudio bibliométrico descriptivo a través de la re-
visión de 10608 artículos publicados en revistas indexadas en la base de 
datos PubMed. Se analizaron las matrices de co-ocurrencia para el análi-
sis de las redes sociales entre términos.
resultados: La tendencia de la producción científica sobre embarazo en 
la adolescencia es al crecimiento, luego del primer artículo publicado 
que se tiene referencia en esta base en 1932 se publicó al menos 1 artícu-
lo por año, con un aumento significativo luego de 1966.
Conclusiones: La producción científica sobre Embarazo en la Adolescen-
cia en revistas indexadas en Pubmed mostró un marcado aumento año 
tras año. Sobresalen países como Estados Unidos, Reino Unido, Australia 
y Canadá.

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
Introducción: La gingivitis es una de las enfermedades bucales que más 
afectan a la mujer durante el embarazo, la misma  provoca inflamación y 
sangrado de las encías y es causada por diversos factores.
Objetivo: Caracterizar clínica y epidemiológicamente a las gestantes con 
gingivitis crónica del consultorio 13 del médico de la familia del Policlíni-
co Ramón López Peña.
Método: Se realizó un estudio observacional descriptivo transversal a 50 
gestantes que acudieron a la Clínica Dental Ramón López Peña de la pro-
vincia de Santiago de Cuba en el período de enero a julio de 2018.
resultados: Predominaron las gestantes de 20-29 años 44% en edades 
óptimas  para el embarazo, con nivel escolar de secundaria básica 68%, 
consumidoras de tabaco,  con deficiente higiene bucal 78%,  afectadas 
por la gingivitis en estadio moderada según índice gingival de Silness y 
Loe 56% y del tipo crónica edematosa  76%, principalmente en el primer 
trimestre de embarazo.
Conclusiones: La gingivitis crónica predomino en las gestantes de 20 a 29 
años prevaleciendo el nivel escolar de secundaria básica. Los factores de 
riesgo que predominaron fueron el tabaquismo y nivel de higiene bucal 
deficiente. Prevalecio en dicho estudio la gingivitis en estadio moderado 
en el primer trimestre de embarazo.

aRtículo oRigiNal:
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Introducción: Se entiende por rotura prematura de membranas la rotura 
de las membranas ovulares antes de inicio del parto, con la consiguiente 
salida de líquido amniótico y comunicación de la cavidad amniótica con 
el endocérvix y la vagina. La mayoría de las RPM son a término y el par-
to se desencadenará, incluso en condiciones cervicales desfavorables, de 
forma espontánea en las siguientes 24 horas (60%-95%). La ruptura pre-
matura de membranas ocurre en el 3% de los embarazos y es responsable 
del 25 al 30% de los nacimientos pretérmino
Objetivo: Caracterizar desde el punto de vista clínico y epidemiológico la 
rotura prematura de membrana en gestantes del hospital Materno Sur de 
la provincia de Santiago de Cuba de enero del 2017 a diciembre del 2018.
Método: Se realizó un estudio observacional descriptivo transversal en 
el período señalado. El universo estuvo constituido por las 110 gestantes 
diagnosticadas en el Hospital Materno Sur.
Resultados: el rango de edad más significativo fue 15 a 19 años. El antece-
dente que predominó fue la HTA con un 50. %, mientras que la nuliparidad 
predominó en 54%. Las pacientes de la raza negra representaron un 72%.
Conclusiones: La rotura prematura de membranas es más frecuente en 
la edad juvenil de la raza negra, el antecedente patológico frecuente es 
la Hipertensión Arterial, así como las gestantes que se encuentran en el 
tercer trimestre de la gestación. Las pacientes nulípara son las más afec-
tadas. La corioamniocentesis es la complicación habitual seguida de las 
infecciones puerperales. El factor de riesgo más frecuente fue la incom-
petencia cervical, seguida de la cervicovaginitis.

aRtículo oRigiNal:

caRactERizacióN clíNico - EpidEmiológica dE la RotuRa pREmatuRa dE 
mEmBRaNaS. SaNtiago dE cuBa hoSpital matERNo SuR

frank ariel castañeda uradaneta1, Joel Reynaldo chiang Borges1, Javier Jordan mendoza mulén1, 
lissete padro Suárez1.

1 Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad No. 1. Santiago de Cuba, Cuba. 

LIBrO rESUMEN GINECOSS 2019

Palabras Clave: rotura prematura de 
membranas; endocérvix; membranas 
ovulares.

CC BY-NC-SA 4.0. 
Publicación de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus. http://www.revspimed.sld.cu

22

SPIMED. 2020; 1(1S)



rESUMEN
Introducción: La Hemorragia Obstétrica Mayor o Postparto constituye 
una de las 3 primeras causas de muerte materna.
Objetivo: Determinar los factores de riesgo para la Hemorragia Obstétri-
ca Mayor en la Maternidad del Hospital Lenin en el año 2018.
Método: Se realizó un estudio observacional, analítico, retrospectivo de 
casos y controles para determinar la relación entre los factores de riesgo 
y la aparición de la Hemorragia Obstétrica Mayor durante los meses de 
enero a diciembre de 2018 La muestra quedó conformada por 52 muje-
res con el diagnóstico de Hemorragia Obstétrica Mayor (grupo estudio o 
casos) y por 156 mujeres cuyo parto se produjo inmediatamente después 
del parto de la paciente con Hemorragia Obstétrica Mayor.
resultados: Predominan las pacientes en grupo de estudio entre 25 y 29 
años para un 36,54%;normopeso 88,47%;hipertensas 11,54%; multigestas 
57,69%; con Placenta Previa asociada al embarazo actual 38,48%. Predo-
minan además los partos a término 57,69%; por cesárea 63,47% obtenien-
do recién nacidos normopeso en un 53,85%. La fundamental complica-
ción fue Infección puerperal para un 13,46%.
Conclusiones: Los antecedentes obstétricos las gestaciones y la paridad; 
las patologías dependientes del embarazo; las Gestorragias de la Segun-
da Mitad y la Preclampsia-Eclampsia; el modo de inicio y terminación del 
parto: partos distócicos y cesáreas sucias; el uso de oxitocina y el alum-
bramiento se comportaron como factores de riesgo.
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rESUMEN
Introducción: El parto pretérmino es una condición de etiología multifac-
torial que ocurre entre las 22 y las 36,6 semanas de edad gestacional.
Objetivo: Identificar la incidencia de los factores de riesgo asociados al 
parto pretérmino.
Método: Se realizó un estudio observacional, analítico, retrospectivo de 
casos y controles a 69 pacientes egresadas del Hospital Clínico Quirúrgi-
co Docente “Dr. Juan Bruno Zayas” en período de puerperio en el período 
del 1 al 31 de diciembre del año 2016. La variable dependiente fue el 
parto pretérmino y se consideraron como independientes los factores de 
riesgo.
resultados: El 60,9% de los recién nacidos pretérmino fueron bajo peso 
y solo un 2,2% de los nacidos a término. Los resultados obtenidos mues-
tran que: el 67,4% de las pacientes tuvieron abortos previos inducidos, el 
47,8% antecedente de partos pretérmino, el 21,7% rotura prematura de 
membranas ovulares, el 4,3% multiparidad, el 85,8% presentaron infec-
ciones vaginales, el 13% bajo peso materno, 26,1% un período intergené-
sico menor de dos años y el 47,8% presentó un rango de edad gestacional 
entre 36-36,6 semanas.
Conclusiones: Los factores de riesgo con mayor incidencia fueron: ante-
cedente de partos pretérmino, rotura prematura de membranas ovulares, 
multiparidad, infecciones vaginales por moniliasis, bajo peso materno, 
período intergenésico menor de dos años, el hematoma retroplacentario 
y la edad gestacional entre 36-36,6 semanas. Existiendo una mayor inci-
dencia de recién nacidos bajo peso en los partos pretérmino estudiados 
que en los a término.

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
Introducción: La violencia o abuso sexual es un problema social 
que provoca efectos negativos en niños, adolescentes, la familia y 
la sociedad, lo que hace necesario reconocer aspectos de esta te-
mática para desarrollar acciones de prevención y atención.
Objetivo: Caracterizar el comportamiento del delito sexual abuso 
lascivo en Ciego de Ávila de enero de 2015 a diciembre de 2016.
Método: Se realizó un estudio observacional descriptivo transversal 
retrospectivo en el departamento de Medicina Legal del Hospital 
Provincial Docente de Ciego de Ávila “Dr. Antonio Luaces Iraola” en 
el período comprendido desde enero de 2015 a diciembre de 2016. 
El universo estuvo constituido por 193 pacientes víctimas de delitos 
sexuales por abuso lascivo, seleccionándose como muestra 79.
resultados: Los delitos que predominaron fueron las violaciones 
(49,7 %) y el abuso lascivo (40,9 %), siendo el sexo femenino el más 
afectado, con predominio del grupo etáreo de 10 a 12 años. El prin-
cipal lugar de ocurrencia fue la casa de la víctima (34,2 %). El mu-
nicipio más afectado fue Ciego de Ávila. Los vecinos representaron 
el 34,2 % de los victimarios y la mayoría de las denuncias fueron 
realizadas entre un día y una semana (32,9 %).
Conclusiones: El sexo femenino, las edades entre 10 a 12 años y la 
casa de las víctimas predominaron en el grupo estudiado. Las vio-
laciones y el abuso lascivo fueron las formas de delito sexual más 
frecuentes. El delito sexual puede considerarse como un problema 
de salud que afecta la salud sexual y reproductiva de las víctimas.

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
Introducción: alrededor del mundo existen aproximadamente un 15 % de 
parejas con problemas de fertilidad o de concepción, es decir, unas quin-
ce de cada cien parejas no logran la fertilidad o no pueden llevar a cabo 
un embarazo a término.
Objetivo: determinar la relación que existe entre la infección por Chlamy-
dia trachomatis y el padecimiento de infertilidad femenina.
Método: se realizó un estudio observacional analítico de tipo caso - con-
trol comprendido entre enero del 2011 y enero del 2018 en la Consulta de 
Planificación familiar del Policlínico Docente Sur Morón.
resultados: el 60% de las pacientes estudiadas resultaron infértiles. El 
62.1% de las pacientes infectadas por C. trachomatis resultaron asinto-
máticas.
Conclusiones: la infección por C. trachomatis está relacionada con el pa-
decimiento de infertilidad femenina. El riesgo de padecer infertilidad de 
una mujer infectada por C. trachomatis es dos veces superior al de una 
no infectada.

aRtículo oRigiNal:
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rESUMEN
El cistoadenoma seroso de ovario es un tipo de tumor derivado 
del epitelio superficial (celómico), formado por áreas quísticas. La 
razón del predominio de estos tumores en el ovario es un miste-
rio. Se presenta el caso de una paciente con cistoadenoma seroso 
de ovario; que fue referida al Servicio de Cirugía del Hospital Pro-
vincial Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” por presentar un gran 
aumento del volumen abdominal, de 12 meses de evolución, cuyo 
diagnóstico fue sospechado por hallazgo de ultrasonografía pélvi-
ca; se encontró en la sala de operaciones una tumoración gigante 
de 10 kg de peso que fue confirmado por anatomopatología como 
un cistoadenoma seroso de ovario.  

pRESENtacióN dE caSo:

ciStoadENoma SERoSo gigaNtE dE oVaRio, REpoRtE dE uN caSo
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rESUMEN
Se considera embarazo ectópico a todo aquel que anida fuera de la 
cavidad endometrial. La incidencia global es de 1-2 % del total de 
gestaciones, y en 97 % de los casos se localiza en la trompa. El ob-
jetivo es describir un caso clínico peculiar de una paciente con em-
barazo ectópico abdominal que alcanzó el término de la gestación. 
Se presenta una paciente de 32 años de edad que con 37 semanas 
de edad gestacional que fue remitida de su aldea natal Shinguare 
hasta la ciudad Kuito, provincia BIE de Angola, por presentar do-
lores abdominales intensos. Se realizó cesárea y como hallazgos 
se extrajo recién nacido femenino vivo de 1400 gramos, que se en-
contraba en la cavidad abdominal, placenta implantada en fondo 
uterino, epiplón y colon transverso, anejos normales, útero de con-
sistencia blanda con mioma de dos centímetros en la cara anterior. 
Se realizó extracción del feto, dejando en su lugar a la placenta. No 
hubo complicaciones. El embarazo abdominal a término que cursa 
de forma asintomática es raro; y las publicaciones médicas sobre 
este tema son limitadas. La ecografía es útil para el diagnóstico del 
embarazo ectópico y localización topográfica, sobre todo para di-
ferenciar la gestación tubárica de la abdominal ya que el manejo 
médico y quirúrgico es diferente en ambas localizaciones.
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rESUMEN
Los tumores retroperitoneales representan entre un 0,07 – 0,2% de 
todas las neoplasias del organismo. Los tumores de localización 
profunda predominan en el mediastino posterior y en el retro-
peritoneo, son raros y su prevalencia es menor a 1% de todos los 
schwannomas. Se presentó un caso de una paciente femenina de 28 
años de edad, con un síndrome tumoral abdominal. Se le realizaron 
complementarios de laboratorio de rutina que no mostraron resul-
tados relevantes y por ultrasonido y tomografía axial computariza-
da simple y contrastada se planteó un tumor de origen quístico, y al 
acto operatorio se contactó un tumor retroperitoneal, de consisten-
cia mixta, de tamaño 32,7 x 24,5 x 15 cm, y al examen microscópico 
se planteó un schwannoma. 
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rESUMEN
Introducción: la trombosis venosa cerebral, es una enfermedad ce-
rebro vascular muy poco frecuente, caracterizada por la trombosis 
de las venas cerebrales y los senos mayores, que ocasionan edema 
cerebral, infarto venoso e hipertensión endocraneana.
Presentación del caso: paciente de 21 años de edad, femenino, raza 
negra, con antecedentes de salud y obstétricos de 10 semanas de 
gestación, partos 0 y abortos 0. Acude al cuerpo de guardia del Hos-
pital Abel Santamaría Cuadrado, por presentar náuseas, vómitos, 
cefalea en región fronto-occipital de moderada intensidad, visión 
borrosa y dolores retroculares, al examen físico con oftalmoplegía 
bilateral del músculo recto externo, parálisis facial y asimetría fa-
cial y como dato de interés al interrogatorio que tomaba antes de 
salir embarazada tabletas anticonceptivas.
Conclusiones: las trombosis de los senos y venas cerebrales si bien 
son infrecuentes cobran importancia clínica por las complicacio-
nes a las que están expuestas. El diagnóstico en los últimos años 
ha progresado gracias a las nuevas técnicas de neuroimagen y a la 
alta sospecha clínica. El diagnóstico precoz y la rápida instauración 
del tratamiento anticoagulante en este tipo de trombosis es muy 
importante para disminuir la morbimortalidad.
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rESUMEN
El cistoadenoma seroso de ovario es un tipo de tumor derivado 
del epitelio superficial (celómico), formado por áreas quísticas. La 
razón del predominio de estos tumores en el ovario es un miste-
rio. Se presenta el caso de una paciente con cistoadenoma seroso 
de ovario; que fue referida al Servicio de Cirugía del Hospital Pro-
vincial Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” por presentar un gran 
aumento del volumen abdominal, de 12 meses de evolución, cuyo 
diagnóstico fue sospechado por hallazgo de ultrasonografía pélvi-
ca; se encontró en la sala de operaciones una tumoración gigante 
de 10 kg de peso que fue confirmado por anatomopatología como 
un cistoadenoma seroso de ovario. 
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