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Estimada editora:

La pandemia de la COVID-19 ha sobrepasado la capacidad de los sistemas de salud a nivel mun-
dial, una especialidad afectada es la Estomatologia. Los profesionales de la salud bucal tienen ma-
yores riesgos de infeccién y propagacion debido a la especificidad de sus procedimientos y a la
exposicion frecuente a la saliva, la sangre y otros fluidos.

La atencion estomatolégica se realiza a menos de 1m de distancia del paciente y en la misma se
generan aerosoles contaminados y permanecen gotas suspendidas hasta 3h después ; ademas la
consulta es transformada en “area roja” pues el individuo retira su mascarilla para ser atendido, lo
que unido al agotamiento mental y fisico por el incremento de las medidas de proteccion, ratifican
el alto riesgo de contagio.

La transmision del virus SARS-CoV-2 ha generado importantes desafios para esta ciencia-arte y
su docencia, sin embargo, la Estomatologia cubana analiza cémo contribuir a la lucha contra esta
enfermedad.

La atencidn y el control de las infecciones en la practica se han ejecutado segutn las normas de
bioseguridad orientadas por el Ministerio de Salud Publica. ? Los servicios en las clinicas fueron re-
ajustados desde el 25 de marzo de 2020, atendiéndose solamente a pacientes con urgencias. Se
conformaron equipos de trabajo asistencial y a distancia, el personal fue seleccionado segln la
vulnerabilidad. En cuanto a las diversas especialidades, los trabajadores de estos cuerpos de guardia
han tenido que proporcionar una respuesta inmediata y acertada ante una condicién de salud bucal
inesperada. 3

Los recursos existentes se han destinado a la atencién de grupos priorizados y los estomatélogos
fueron provistos con medios de proteccién. Es de destacar la incorporacién voluntaria de docentes y
profesionales a tareas de impacto como el trabajo en los centros de aislamiento.

Uno de los retos mas dificiles ha sido la restructuracion del proceso docente. Las Universidades
de Ciencias Médicas han suspendido las actividades presenciales para impulsar el aprendizaje a
distancia como propuesta temporal con el objetivo de continuar la formacién académica en el prey
posgrado; excepcionalmente el afio terminal realiza practicas asistenciales de menor duracién que
lo convencional.

Los educandos han sido convocados a realizar pesquisas activas en las comunidades para la de-
teccién precoz de casos positivos, considerandose como educacién en el trabajo de forma evaluati-
va. También se vinculan a labores relacionadas con el proceso de vacunacién y entrega de medica-
mentos a grupos vulnerables de la poblacién.

En este escenario resulta complejo el manejo de las asignaturas clinicas que representan mas de
la mitad de la programacion curricular en la carrera, convirtiéndose en la principal limitacién para
la programacion y adaptacion de las asignaturas bajo esta nueva modalidad. # Un acercamiento
virtual relacionado con el campo semioldgico, restaurador o quirlrgico, resulta insuficiente para
el desarrollo de competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales de los estudiantes. ®
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Las tecnologias de informacion y comunicacién (TIC) desempe-
fian un papel fundamental, pues permiten todos los procesos de
comunicacion entre los académicos y estudiantes,® como el uso
de las aulas virtuales, propias de cada institucién, siendo conside-
radas herramientas claves para la ensefianza debido a su acceso
gratuito y organizacion de los contenidos, independiente de la lo-
calizacién del estudiante. El avance tedrico es indudable, no obs-
tante, la progresion de las actividades practicas debe postergarse
hasta el inicio de la presencialidad.

En cuanto a la produccion cientifica, los estudios que vinculan
esta rama con la COVID-19 son escasos, tal vez por tratarse de una
enfermedad recientemente conocida. Sin embargo, con la reduc-
cion de la carga asistencial y docente ha habido una tendencia a
destinar mas tiempo a la investigacion cientifica y la participacion
en eventos, que también se desarrollan a través de plataformas
digitales.”’

En el transcurso del afio escolar se realizaron eventos cienti-
ficos estudiantiles que propician la participaciéon e incentivan al
pregrado; entre ellos la Primera Jornada Cientifica Nacional Vir-
tual de Odontologia MorOdonto 2021, PerioCentro, OdontoHol-
guin y Ortomax; estos espacios preparan al egresado para enfren-
tar exitosamente las exigencias del desarrollo cientifico-técnico
contemporaneo.
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Desafortunadamente, la emergencia sanitaria vigente afecta la
atencién y la docencia estomatoldgicas, por lo que el sistema de
salud cubano se proyecta hacia mantener los estandares de cali-
dad, apoyandose en las tecnologias de la informacién y en nuevas
estrategias pedagodgicas. En este sentido, se requiere de disciplina
y compromiso por parte de los profesionales y estudiantes, ajus-
tando su ejercicio a las complejidades de las necesidades biomé-
dicas imperantes.
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