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# Correspondencia a: RESUMEN
Diana Esperar,lzq Monet-Alvarez Introduccién: La Psico-neuro-inmuno-endocrinologia propone una vision superadora e integrativa del modelo
Correo Electromco:' biopsicosocial de salud, acogiendo aportes de las diversas disciplinas; se considera una forma de abordar los
esperanza71199@icloud.com problemas de salud basada en la teoria de que todos los sistemas se interconectan entre si.

Objetivo: Evaluar el efecto de un curso sobre Psico-neuro-inmuno-endocrinologia para elevar los conocimien-
tos sobre el tema en estudiantes cubanos de ciencias médicas.

Conflicto de Intereses: ) Métodos: Se realizo estudio no observacional, casi experimental, antes y después, sin grupo control y de inter-
Los autores declaran que no existe vencién educativa en estudiantes cubanos de ciencias médicas participantes del curso pre-evento IV, impar-
conflicto de intereses. tido en el marco de la | Jornada Cientifica Estudiantil de Inmunologia, INMUNOCIEN 2021, en mayo de 2021.

El universo fue de 250 estudiantes cubanos de ciencias médicas, se escogié una muestra intencional de 232
estudiantes inscritos en el curso, que respondieron los dos cuestionarios de conocimiento aplicados y que,
ademas, aceptaron participar en la investigacion.

Recibido: 29-09-2022 Resultados: Predominaron estudiantes de Ciego de Avila (18,1 %) y de la carrera de medicina (51,3 %), funda-
Acep.tado: 18-02-2023 mentalmente de segundo y tercer afios (25,9 % y 25,0 % respectivamente). Predominaron los conocimientos
Publicado: 04-03-2023 inadecuados (89,22 % en general) antes de la intervencion, demostrandose una posterior modificacion.

Conclusiones: La intervencion resulté efectiva pues se incrementé el conocimiento sobre inmunologia perina-
tal en los estudiantes de Ciencias Médicas participantes, luego de su aplicacion.

ABSTRACT

Introduction: Psycho-neuro-immuno-endocrinology proposes an overarching and integrative vision of the bio-
psycho-social model of health, accepting contributions from different disciplines; is considered to be an ap-
proach to health problems that is based on the theory that all systems are connected to each other.
Objective: To evaluate the impact of a psycho-neuro-immuno-endocrinology course on the knowledge of Cu-
ban medical students.

Methods: A non-observational study was conducted, quasi-experimental, before and after, no control group
and educational intervention in Cuban medical students participants in the pre-event course 1V, presented

Palabras Clave: Psiconeuroinmuno- at the | Jornada Cientifica Estudiantil de Inmunologia, INMUNOCIEN 2021, in May 2021. The universe was
logia /Educacién; Endocrinologia / composed of 250 Cuban students of the medical sciences, a purposive sample of 232 students enrolled in
Educacién; Educacion Médica; Estu- the course, who answered the two knowledge questionnaires used and who also agreed to participate in the
diantes De Medicina. research was selected.

Results: Students from Ciego de Avila (18.1%) and medical students (51.3%) predominated, especially in the
Keywords: Psychoneuroimmunolo- second and third years (25.9% and 25.0%, respectively). Inadequate knowledge predominated (89.22% in gene-
gy /Education; Endocrinology Edu- ral) before the intervention, with a later modification being demonstrated.
cation, Medical/Education; Students, Conclusions: The intervention was effective because it increased the knowledge of perinatal immunology of
Medical. the participating medical students after its application.
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INTRODUCCION

Desde los inicios de la humanidad, los dos grandes momentos de
la existencia han sido la vida y la muerte, en ellos, la enfermedad
destaca como el contexto que puede transportar al hombre del
primer momento, al Gltimo. Debido a esto, desde la antigliedad,
la sociedad ha manifestado necesidad por superar todas aquellas
patologias que pudieran generar la muerte, de alli la existencia de
la medicina como una de las ciencias mas pretéritas; que, apoyada
en sus disciplinas y subdisciplinas, logra tratar afecciones fisicas o
psicologicas. 2

En términos de profilaxis y abordaje de distintas enfermedades,
se requiere multidisciplinariedad, debido a la complejidad de los
factores que interceden en el proceso salud-enfermedad.®) La
psico-neuro-inmuno-endocrinologia (PNIE) propone una visién
superadora e integrativa del modelo biopsicosocial de salud, aco-
giendo aportes de las diversas disciplinas.

Desde la antigliedad, Hipdcrates (460-377 a.C.) hacia referencia a
la relacion entre lo psicolégico y lo fisico con frase: “Mente sana,
cuerpo sano”. Ya en el afio 1911 Walter Cannon estudié las rela-
ciones entre emociones, fisiologia y salud, planteando que debia
haber un equilibrio mental y fisico a través de todo el organismo
y en 1929 crea el término de homeostasis. En 1977 George Engel
propone el modelo biopsicosocial, y plantea que el ser humano
estd compuesto intrinsecamente de factores biolégicos, psicolé-
gicos y sociales. ®

Al transcurrir los afios se genera una amplia busqueda sobre la sa-
nacion desde el modelo biopsicosocial, superando al biologicista,
siendo, por mas de 50 afios, un reto que genera distintas posturas,
entre profesionales y expertos, ya que resulta vacio para algunos,
analizar al hombre de forma universal, donde cuerpo, mente y
alma, corresponden la sinergia concreta de la figura humana; es
decir, se procura concebir al hombre, como algo mas que una en-
tidad corpérea. &9

La PNIE se considera una forma de abordar los problemas de sa-
lud basada en la teoria de que todos los sistemas se interconectan
entre si; la relacion entre las distintas partes del organismo debe
permitirles funcionar arménicamente como un todo y en perma-
nente interconexion con el medio en que se desarrollan. © Dicho
enfoque sistémico permite descubrir la relacién existente entre
los factores ambientales, organicos y psicolégicos.

El psiquiatra George Solomon, padre de la psiconeuroendocri-
noinmunologia, define a la misma como: “un campo cientifico
interdisciplinario, que se dedica al estudio e investigacién de los
mecanismos de interaccién y comunicacion entre el cerebro y los
sistemas responsables del mantenimiento homeostatico del orga-
nismo, los sistemas: nervioso, inmunolégico y neuroendocrino, asi
como sus implicaciones clinicas”. @

La enfermedad, tiene mdultiples causas, pero, sin dudas, las ma-
nifestaciones psicolégicas negativas como ira, miedos, rencores,
envidia y sintomas psiquicos como la ansiedad, la depresién, an-
gustiay en especial el estrés, pueden contribuir a que aparezcan o
se desarrollen diversas enfermedades somaticas.

El proceso salud-enfermedad se debe analizar segin la comuni-
dad y el contexto, puesto que se afecta por aspectos como la so-
ciedad, cultura, afectos, entre otros. La salud ha sido definida des-
de disimiles 6pticas, demostrando cémo el concepto biomédico
avanza hacia un modelo que visualiza la salud de forma amplia.
Por esto, la OMS define salud como: ¢” “no sélo como la ausen-
cia de enfermedades sino, un estado de completo bienestar fisico,
mental y social”.
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El funcionamiento del sistema inmune lleva, también, a una res-
puesta de estrés visceral con impacto en la salud mental. ® El
estrés aumenta innegablemente su incidencia a medida que
avanzan los afos, siendo, ademas, el denominador o precipitador
comun de muchas enfermedades sistémicas en distintas especia-
lidades y favorece epigenéticamente el desarrollo de patologias
latentes y, al contrario de la accién de una enzima, aunque desa-
parezca, su efecto puede ser eterno.

Por todo lo antes planteado elevar los conocimientos sobre la
PNIE resulta indispensable, ya que pudiera contribuir exponen-
cialmente a mejorar la calidad asistencial en diversas enfermeda-
des, con fisiopatologia y tratamientos complejos, por lo cual surge
como objetivo: evaluar el efecto de un curso sobre Psico-neuro-
inmuno-endocrinologia para elevar los conocimientos sobre el
tema en estudiantes cubanos de ciencias médicas.

METODOS

Tipo de Estudio:

Se realiz6 estudio no observacional, cuasi experimental, antes y
después, sin grupo control, de intervencién educativa, en estu-
diantes cubanos de ciencias médicas, participantes del curso pre-
evento IV impartido en el marco de la | Jornada Cientifica Estu-
diantil de Inmunologia, INMUNOCIEN 2021, en mayo de 2021.

Universo y Muestra:

El universo fue de 250 estudiantes cubanos de ciencias médicas,
inscritos en el curso pre-evento IV "Psico-neuro-inmuno-endocri-
nologia" a través del enlace de Google Forms proporcionado por
la Comisién Organizadora, se escogié una muestra intencional de
232 estudiantes inscritos en el curso, que respondieron los dos
cuestionarios de conocimiento aplicados y que, ademas, acepta-
ron participar en la investigacién. Se excluyeron aquellos que no
completaron ambos cuestionarios por no cumplir con todas las
etapas de la investigacion.

La intervencion educativa conté con cuatro etapas:
1. Inscripcion:

Segun el contexto epidémico actual que atraviesa el pais, y apro-
vechando la caracteristica nacional-virtual del evento y las posibi-
lidades de capacitacion simultdnea de gran nimero de participan-
tes que brinda la tecnologia, se cre6 un grupo de WhatsApp con
los interesados en el curso para facilitar el acceso a los diferentes
recursos educativos y favorecer el intercambio grupal.

Para la inscripcién se creé un espacio virtual en la plataforma
Google Forms que permitié la entrada de los datos requeridos a
los estudiantes, se explico la metodologia a desarrollar durante el
curso y se solicitd la participacion en la investigacién, para lo cual
deberian responder un cuestionario diagnéstico inicial sin reper-
cusién en la evaluacién final del curso con el objetivo de evaluar
los conocimientos sobre el tema e identificar las mayores dificul-
tades (consentimiento informado).

2. Diagnéstica:

Para el diagndstico, mediante la publicacién del Localizador de
Recursos Uniformes (URL) en el grupo oficial de WhatsApp, se
aplico a través de Google Forms, el cuestionario diagndstico ini-
cial (pre-test) titulado Psico-neuro-inmuno-endocrinologia, claves
de la conexién cuerpo mente; validado por la jefa de la asignatura
Sangre y Sistema Inmune de la Facultad de Medicina No. 1 de la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, la Comi-
sion Cientifica del Evento, y el Grupo Cientifico de la Facultad de
Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
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de Cuba, el cual incluia los cinco subtemas que se analizarian en
el curso:

e Eje psico-neuro-inmuno-endocrinolégico

*  Modelo Biopsicosocial de Salud

- Sistemas de conexiones y mensajeros corporales

« Relacién entre los sistemas nervioso, endocrino e inmunolé-
gico

e Practicas que potencian el funcionamiento del sistema psico-
neuro-inmuno-endocrinolégico

Estuvo estructurado en 5 preguntas una pregunta para cada sub-
tema, se asignd un plazo de 24 horas para su cumplimiento y se
realizé una evaluacion general segln el puntaje total (maximo
100 puntos) obtenido una vez respondidas las cinco preguntas, y
por temas (cada pregunta con un maximo de 20 puntos), califican-
do los resultados en adecuado (=70 % de los puntos) e inadecuado
(<70 %).

3. Intervencion propiamente dicha o Capacitacion:

El programa de la intervencion consté de dos sesiones; en la pri-
mera, realizada en un plazo de 8 horas, fueron publicados los ma-
teriales educativos consistentes en: Power Point, audios explica-
tivos y PDF complementario, correspondientes a una conferencia
Unica elaborada por los autores de la presente investigacion, asi
como materiales bibliograficos de consulta con el objetivo de fa-
vorecer a través del estudio independiente la adquisicién de los
conocimientos sobre el tema. El sumario de dicha conferencia
versaba sobre:

«  Eje Psico-neuro-inmuno-endocrinolégico

+ Laenfermedad como desequilibrio bio-psico-socio-medioam-
biental

e El cuerpo como un ser compuesto de células que se comuni-
can entre si

«  Sistema nervioso, mente, emocionesy efectos sobre el cuerpo
e Conexion Sistema Nervioso y Sistema Endocrino
- Sistema inmunitario, factores psicolégicos y salud

¢ Maneras de mejorar el funcionamiento psico-neuro-inmuno-
légico

En las 2 horas correspondientes a la segunda sesién se favorecio

la comunicacién entre los participantes, y se desarrollaron con-

sultas grupales o individuales sobre aspectos especificos que no

quedaran bien explicados o generaran dudas. En ambas sesiones

particip6 la totalidad de la muestra estudiada.

4. Evaluacion:

Se aplico un segundo cuestionario (post-test) como actividad
evaluativa, con preguntas diferentes, pero que media los mismos
objetivos del conocimiento, y manteniendo la metodologia del
cuestionario inicial, estructurado en cinco peguntas, igualmente
una pregunta para cada subtema, que permitié comparar el co-
nocimiento previo y posterior al curso, tanto del tema en gene-
ral, como de las cinco tematicas abordadas; lo cual hizo posible
valorar el efecto del recurso empleado. Las variables estudiadas
fueron:

l. Universidad de Ciencias Médicas de procedencia
I Ao académico
Il Carrera de las ciencias médicas

IV. Conocimiento general sobre Psico-neuro-inmuno-endo-
crinologia.
V. Conocimientos especificos sobre:

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

A. Eje psico-neuro-inmuno-endocrinolégico

e (Quées el eje psico-neuro-inmuno-endocrinolégico?

e Concepto de Psico-neuro-inmuno-endocrinologia como dis-
ciplina

«  Areas de estudio de la Psico-neuro-inmuno-endocrinologia

« Investigaciones basicas de la Psico-neuro-inmuno-endocrino-
logia

e Bases moleculares de la Psico-neuro-inmuno-endocrinologia

B. Modelo Biopsicosocial de Salud

e Proceso salud-enfermedad

- Laenfermedad como desequilibrio bio-psico-socio-medioam-
biental

»  Factores biopsicosociales que influyen en el proceso salud-
enfermedad.

C. Sistemas de conexiones y mensajeros corporales
e Principales vias de comunicacién corporal

e Moléculas que intervienen en el intercambio de informacién
en el organismo.

D. Relacion entre los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico

- Sistema nervioso vegetativo y su influencia sobre el cuerpo
(percepcién, mente y emociones)

«  Conexion entre el sistema nervioso y el endocrino

«  Personalidad, inmunidad y enfermedad (patrones de conduc-
ta que predisponen a enfermedades)

»  Efecto placebo y efecto nocebo

E. Practicas que potencian el funcionamiento del sistema psico-
neuro-inmuno-endocrinolégico

Procesamiento de la informacion.

Los datos se recogieron mediante la aplicacion de los instrumen-
tos y se procesaron a través del paquete estadistico SPSS version
15y en tablas de contingencia y graficos, utilizandose técnicas de
estadistica descriptiva como la frecuencia absoluta y por ciento
como medidas de resumen; asi como el test de Mc Nemar, con
un nivel de significacién de 0,05y un 95 % de confianza, lo que
permitié inferir los resultados al resto de la poblacién y evaluar
la efectividad del programa utilizado a través de dos pruebas de
hipotesis:

Prueba de hipétesis N° 1:

HO: El programa educativo no es efectivo para la elevacién de co-
nocimientos sobre Psico-neuro-inmuno-endocrinologia. (p>0,05)

Hi: El programa educativo resulta efectivo para la elevacion de co-
nocimientos sobre Psico-neuro-inmuno-endocrinologia. (p<0,05)
Principios Eticos:

Para la realizacion del presente estudio se solicité la aprobacion
por parte del Consejo Cientifico del Evento, la jefa de la asigna-
tura Sangre y Sistema Inmune de la Facultad de Medicina No. 1
de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, la
comisidn cientifica del evento y el Grupo Cientifico de la Facul-
tad No 1, teniendo en cuenta los principios éticos establecidos en
la Declaracién de Helsinki. Se solicité ademas el consentimiento
informado de manera escrita a cada estudiante previo a la reali-
zacion del estudio.

RESULTADOS

Participaron estudiantes de todos los centros de altos estudios de
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salud del pais, el mas representado fue la Universidad de Ciencias
Médicas (UCM) de Ciego de Avila, de donde procedian 42 estu-
diantes siendo el 18,1 % de los participantes, le siguieron en fre-
cuencia las universidades de Cienfuegos con 39 (16,8 %) y Maya-
beque y Santiago de Cuba con 24 (10,3 %) cada una. Las provincias
menos representadas fueron Artemisa, Guantanamo y Villa Clara,
con 1 participante cada una para el 0,4 %.

Los estudiantes de medicina fueron los mas representados sien-
do 119 (51,3 %) de los participantes, asi como los que cursaban
el segundo y tercer afos de sus carreras 60 (25,9 %) y 58 (25 %)
estudiantes respectivamente. En cuanto a la relacién entre afio y
carrera se pudo apreciar que el quinto afio tuvo la menor repre-
sentacion con 20 (8,6 %) participantes, de ellos 13 (5,6 %) de la
carrera de Medicina.

Tabla 1. Distribucion de los participantes segun nivel de conocimientos
sobre el eje psico-neuro-inmuno-endocrinolégico, mayo 2021

Después

. Total
Cono::;men- Adecuado Inadecuado

No. % No. % No. %

Ade- o 100 0 0 5 216
An- Cuado
tes -

Inade- 1o, gs46 33 1454 227 9784
cuado

Total 199 8578 33 1422 232 100

Fuente: Cuestionarios. p<0,05

La tabla No. 1 muestra los conocimientos de los participantes so-
bre el eje psico-neuro-inmuno-endocrinolégico, evidenciandose
desconocimiento inicial, ya que, en todos los aspectos a evaluar
hubo gran nimero de errores, siendo evaluados de inadecuados
227 (97,84 %); todo lo cual se logré modificar de manera positiva
una vez impartido el curso que respondieron adecuadamente 199
de los participantes para un 85,78 %

Tabla 2. Distribucion de los participantes segtn nivel de conocimientos
sobre el modelo biopsicosocial de salud

c o Después Total
°n°t‘::;me"- Adecuado Inadecuado
No. %  No.  No- %
Ade- 20 100 0 0 70 302
An- cuado
tes ;
Inade- ., 9577 123 162 698
cuado
Total 230 991 2 0,9 232 100
Fuente: Cuestionarios. p<0,05

La tabla No. 2 refleja los conocimientos sobre el modelo biopsico-
social de salud de los participantes; donde a pesar de ser un tema
tratado en distintas asignaturas, resulta evidente el desconoci-
miento que existia antes de la intervencién, donde 70 participan-
tes (30,2 %) presentaron conocimientos adecuados, siendo el tema
con mayor indice de conocimientos iniciales. Una vez aplicada la
intervencién solo dos participantes presentaron conocimientos in-
adecuados para un 0,9 %, resultados considerados positivos.

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Tabla 3. Distribucion de los participantes segtn nivel de conocimientos
sobre los sistemas de conexiones y mensajeros corporales

c o Después Total
ono::;men- Adecuado Inadecuado
No. %  No. % No. %
Ade- o 49 0 0 9 3,88
An- cuado
tes -
Inade- ;0 o341 37 1659 223 9612
cuado
Total 195 8534 37 1595 232 100

p<0,05

La tabla No. 3 refleja los conocimientos sobre los sistemas de co-
nexiones y mensajeros corporales de los estudiantes; donde se
evidencia un alto grado de desconocimiento antes de realizarse la
intervencion, siendo inadecuados los resultados de 223 estudian-
tes (96,12 %); resultados que fueron modificados con la interven-
cion aplicada obteniéndose un total de 195 respuestas adecuadas
(85,34 %).

Tabla 4. Distribucion de los participantes segtn nivel de conocimientos
sobre la relacién entre los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégi-
co

o Después Total
Conott::men- Adecuado Inadecuado

No. %  No. [ No- %

Ade- 100 0 0 2 0,86
An- cuado
tes )

Inade- 07 goes 33 1435 230 9914
cuado

Total 199 85,78 33 14,22 232 100

p<0,05

La tabla No. 4 muestra los conocimientos sobre la relaciéon entre
los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico; evidencidndose
la existencia de desconocimiento inicial, representado por 230
resultados inadecuados (99,14 %); todo lo cual fue modificado
positivamente una vez aplicada la intervencion, siendo entonces
adecuados un total de 199 respuestas (85,78 %).

Tabla 5. Distribucion de los participantes segtin nivel de conocimientos
generales sobre Psico-neuro-inmuno-endocrinologia

c o Después Total
onotcolgmen- Adecuado Inadecuado
No. %  No. T N0 %
Ade- 25 100 0 0 25 10,78
An- cuado
tes :
Inade- 00 5937 22 1063 207 8922
cuado
Total 210 90,52 22 9,48 232 100

p<0,05
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Los conocimientos generales de los participantes sobre Psico-
neuro-inmuno-endocrinologia se ven reflejados en la tabla No.
5, la cual muestra la existencia de pocos conocimientos al inicio
de la investigacion, puesto que solo 25 estudiantes respondieron
adecuadamente (10,78 %), sin embargo, esto se pudo corregir una
vez realizado el curso: 210 resultados adecuados para un 9,52 %.

Grafico 1. Comportamiento de los participantes seglin conoci-
miento sobre las practicas que potencian el funcionamiento del
sistema psico-neuro-inmuno-endocrinolégico.

Suefio de calidad Ejercicio
[95,69% Fisico[99,13%

tipo de P

meditacion [87,50%

Pensamiento
positivo y resolucidn
de problemas
[81,89%

Fuente: Cuestionario Final.

El Grafico No. 1 ilustra la opinién que presentaban los estudiantes
sobre qué practicas potencian un mejor funcionamiento del eje
sistema psico-neuro-inmuno-endocrinolégico una vez impartido
el curso. Resaltan el ejercicio fisico y el suefio de calidad como las
practicas que a opinién de los estudiantes surtirian un mejor efec-
to habiendo seleccionado estas opciones el 99,13 % y el 95,69 %
respectivamente. Llama la atencién que una parte de los estudian-
tes erroneamente no consideraban una dieta adecuada como un
factor que influyera positivamente, habiendo seleccionado esta
opcién solo el 73,27 % del total de participantes.

DISCUSION

La educacion médica se ha visto afectada en gran medida por la
pandemia de Covid-19, sin embargo, se han creado disimiles estra-
tegias basadas en el entorno virtual (teleconferencias, seminarios
web, y el aprendizaje en linea), demostrandose la importancia de
la introduccién de los medios tecnolégicos en la ensefianza de las
ciencias médicas, propiciando, ademas, la autopreparacion de los
estudiantes desde los primeros afios de la carreray a todo lo largo
de su formacién como profesional, formando habitos de supera-
cion continua. ®

Por otro lado, se deben aprovechar todos los espacios que brinda
la tecnologia, donde se desarrollan eventos cientificos y se impar-
ten cursos profesionales de manera virtual, que han tenido un in-
cremento sustancial en los Gltimos tiempos.

Aligual que otros estudios © 9 realizados en el marco de la Jorna-
da Cientifica Estudiantil Nacional de Inmunologia; INMUNOCIEN
2021, hubo gran participacién de los estudiantes inscritos en di-
cho evento, donde se pudo apreciar gran variedad en cuanto a las
carreras de las ciencias de la salud. Monet Alvarez, et al®en su
estudio "Modificacién de conocimientos sobre inmunologia peri-
natal en estudiantes de Ciencias Médicas" sefiala la participacién
de estudiantes de medicina, estomatologia, enfermeria y tecnolo-
gia de la salud, destacandose en mayor cuantia los estudiantes de
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medicina con un 83,2 % seguidos de los estudiantes de estomato-
logia con un 13,2 %.

En concordancia con estos resultados en otro estudio realizado
por dicha autora y colaboradores; Monet Alvarez, et al 19 en el
marco de la jornada cientifica que nos compete, pero esta vez
sobre el tema de las poliendocrinopatias autoinmunes, llama la
atencién que se inscribieron a participar los mismos estudiantes
coincidiendo en porcentaje las carreras de Medicina y Estomato-
logia como las predominantes. Sin embargo, en el presente estu-
dio, a pesar de ser en el mismo contexto, el nimero de estudiantes
inscritos fue menor, variando asi los porcentajes de participacion
pero manteniéndose las carreras de Medicina y Estomatologia
como las rectoras.

En cuanto a los afios académicos, en el presente estudio, al igual
que en otros realizados en el mismo contexto © 19, destacan los
afnos iniciales con una mayor participacion, menguando a partir
de 4to afio y haciéndose mas evidente a medida que se acercan
al internado, hecho interpretado por los autores de los estudios
antes mencionados, Monet Alvarez, et al ® como consecuencia de
que se encuentran mas involucrado en las actividades asistencia-
les durante este periodo epidémico y preparandose para su exa-
men estatal, por lo que no priorizan la participacién en eventos y
Cursos.

El predominio de los mas jévenes se observa también en otros es-
tudios interventivos como por ejemplo, el realizado por Vasquez
Jaramillo et al. @ titulado "Intervencién educativa a través de re-
des sociales y talleres para la prevencion del virus del papiloma
humano en estudiantes universitarios" donde se evidencia una
mayor participacion de estudiantes entre los 18 y 20 afios de edad
(87,5 %).

Los datos expuestos en los estudios anteriores, al igual que los de
la investigacién actual, hablan de manera positiva de los estudian-
tes de los primeros afios de estudios puesto que demuestran una
gran motivacién en participar en este tipo de eventos, a pesar de
no haber estado en contacto directo con la universidad debido a
la situacion de pandemia donde han predominado las actividades
virtuales y semipresenciales.

Otro aspecto sociodemografico importante, teniendo en cuenta
el caracter nacional del evento, es la provincia de procedencia
de los estudiantes participantes. En ambos etudios realizados por
Monet Alvarez, et al © 1 destaca la provincia de Ciego de Avila
como la mas representada (20,5 % y 22,7 % respectivamente) y la
provincia de Villa Clara donde se encontraba mas menguada la
participacion (1,4 % y 0,5 % respectivamente). EL presente estudio
coincide con dichos resultados donde destaca Ciego de Avila con
un 18,1 % de participacién y, en menor medida Villa Clara con un
0,4 %.

La PNIE es una ciencia que documenta desde el plano fisiologi-
co la comunicacién bidireccional entre la mente y los sistemas
nervioso, inmunitario y endocrino. En una época en que la me-
dicina se encuentra dividida en multiples subespecialidades, es
vital apreciar la salud como un estado complejo, sustentado en
un equilibrio dindmico entre factores biopsicosociales, de interac-
cion mente-cuerpo-medio ambiente en los procesos patolégicos.
Por ello el enfoque psico-neuro-inmuno-endocrinolégico del indi-
viduo y su enfermedad es un desafio importante. 2

Gbémez Tejeda, et al. ™ en su estudio de modificacién de conoci-
mientos sobre medicina natural y tradicional como terapéutica en
el asma bronquial, aunque en pacientes, informaron que antes de
la intervencion solo el 23,16 % poseia conocimientos adecuados
sobre el tema de manera general y menor conocimiento sobre los
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temas especificos, los cuales fueron modificados positivamente
después de la intervencién en mas de 89 %.

En el estudio actual, también se evidencian diferencias notables
en cuanto a los niveles de conocimientos iniciales segun los dife-
rentes subtemas, donde, el tema menos conocido fue el relaciona-
do con la relacion entre los sistemas nervioso, endocrino e inmu-
nolégico, donde inicialmente solo 2 participantes respondieron
adecuadamente (0,86 %) y, teniendo en cuenta los conocimientos
de manera general sobre la PNIE respondieron acertadamente el
10,78 % de los participantes. Todo lo cual fue modificado positiva-
mente una vez realizada la intervencién.

Por otro lado, destaca en cierto modo el subtema relacionado con
el modelo biopsicosocial de salud, sobre este, 70 de los participan-
tes (30,2 %) respondieron adecuadamente al inicio de la actividad,
cifra considerablemente alta en comparacién con los subtemas
restantes, situacién que puede estar justificada con el hecho de
que este es un tema tratado en distintas asignaturas como lo es la
Medicina General Integral (MGI).

La presencia de un subtema en el que exista mayor dominio del
contenido es un hecho que ha estado presente en otros estudios
como el realizado por Monet Alvarez, et al, @ sobre infecciones
de transmisidn sexual y uso de preservativos en adolescentes va-
rones, donde el tema de mayor conocimiento fue el relacionado
con las formas de prevencion de las infecciones de transmision
sexual con un 32,4 % de respuestas adecuadas inicialmente.

Con el auge del uso de las redes sociales en el estudiantado se de-
muestra las ventajas de las nuevas tecnologias: tanto para la infor-
macion, las relaciones y la comunicacién de quienes las usan; asi
como también para su uso en intervenciones educativas, siendo
una herramienta importante en la modificacién de conocimientos
en el area de la salud en los ultimos tiempos, manifestando la efi-
cacia de estas técnicas.

Diversos autores ®51¢ han utilizado las nuevas tecnologias para
implementar programas para la modificaciéon de conocimientos,
Medina-Fuentes, et al. @ en su estudio lograron que mas del 90%
de los estudiantes respondiera adecuadamente todos los temas
evaluados después de la intervencién. También, Puyén Goicochea
et al. @ realizaron una intervencién educativa haciendo uso de la
telefonia a través de la aplicacion WhatsApp, aunque fue aplicada
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