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Luis Manuel AP"?“ Pereira Introduccién: La higiene dental es el cuidado de las encias, los dientes, la lengua y de toda la cavidad bucal
C{’"QO Electrénico: i en general para la prevencion de caries y otros padecimientos. Esta se logra mediante la combinacién de
luismanuela99@gmail.com chequeos dentales regulares y el desarrollo de buenos habitos como el cepillado.

Objetivo: Caracterizar el estado de salud bucal en nifios de 10 y 11 afios en la escuela primaria Clodomira
Acosta en Glines.

Conflicto de Intereses: ) Métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal, en el periodo de enero a abril
Los autores declaran que no existe de 2022. La poblacién estuvo conformada por los 184 nifios de ambos sexos pertenecientes a 5to y 6to grado.
conflicto de intereses. Con la finalidad de dar salida al principal objetivo se operacionalizaron las siguientes variables: enferme-

dades bucales (maloclusion, caries, periodontopatias); sexo (femenino, masculino); prevalencia de la caries
dental. Se excluyeron de la investigacidn los escolares que tuvieran problemas de comunicacion.
Resultados: EL 21% de los escolares que padecen de caries dental pertenecen al sexo femenino, las afecciones

Recibido: 01-10-2022 por maloclusiones predominan ligeramente en las nifias con un 8.3 %. De los estudiantes examinados el 2.71
Acep.tado: 31-01-2023 % practican el habito de digitosuccion. Existe una baja prevalencia de dientes cariados, obturados y perdidos.
Publicado: 31-01-2023 Se presenté un bajo porcentaje de periodontopatias.

Conclusiones: Existié una buena percepcion sobre la higiene bucal en los estudiantes de quinto y sexto grado
de la escuela Clodomira Acosta debido a los bajos niveles de afectaciones bucodentarias que presentaron.

ABSTRACT

Introduction: Dental hygiene is the care of the gums, teeth, tongue, and oral cavity in general to prevent tooth
decay and other disorders. This is achieved through a combination of regular dental checkups and developing
good habits like brushing.

Objective: To characterize the state of oral health of the children between 10 and 11 years of age at Clodomira
Acosta Primary School in Glines.

Methods: A cross-sectional descriptive observational study was conducted during the period from January to
April 2022. The population consisted of 184 children of both sexes in 5th and 6th grades. In order to achieve the
main objective of the study, the following variables have been operationalized: oral diseases (malocclusion,
tooth decay, periodontal diseases); gender (female, male); prevalence of tooth decay. Students with communi-

Palabras Clave: Salud bucal; Aten- cation problems were excluded from the study.

cién dental para nifios; Caries den- Results: 21% of school children suffering from dental caries belong to the female gender, malocclusion con-

tal; Higiene Bucal. ditions are slightly predominant in girls at 8.3 %. Of the students examined, 2.71% practice the habit of digito-
suction. There is a low prevalence of decayed, obturated and missing teeth. A low percentage of periodonto-

Keywords: Oral health; Dental Care pathies was detected.

for children; Oral hygiene; Dental Conclusions: There was a good perception of oral hygiene in the fifth and sixth grade students at Clodomira

caries; Oral hygiene. Acosta elementary school due to the low levels of oral health disorders they presented.
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INTRODUCCION

La salud bucodental es la ausencia de dolor orofacial, llagas bu-
cales, enfermedades periodontales, caries e infecciones. Se es-
tablece mediante la adopcién de cuatro habitos: el cepillado, la
limpieza con hilo dental, el enjuague y la visita periddica al esto-
matélogo.

Entre las enfermedades que afectan la cavidad bucal podemos
citar: la caries dental considerada el proceso patolégico mas fre-
cuente del diente, es considerada una enfermedad multifactorial
en cuyo mecanismo de produccién intervienen los azucares los
cuales proporcionan un sustrato para que las bacterias orales
cariogénicas florezcan y generen acidos desmineralizadores del
esmalte. 2

Otras de las patologias de la cavidad bucal son las maloclusiones
consideradas des alineamiento dental o incorrecta relacion en la
posicion de los dientes superiores e inferiores cuando la boca esta
cerrada,’ entre sus causas fundamentales encontramos el desajus-
te de tamafio entre la mandibula y los dientes, el habito de chu-
parse el dedo y/o sacar la lengua y la pérdida de piezas.

Por ultimo, encontramos las periodontopatias consideradas como
una entidad cronica, inflamatoria causada primariamente por
una biopelicula de origen bacteriano altamente organizada en
un nicho ecolégico beneficioso para su desarrollo provocando el
deterioro de los tejidos que sostienen el diente. Comprende den-
tro de sus manifestaciones clinicas al sangrado, movilidad dental,
recesién gingival, disfuncién masticatoria y pérdida del diente. Su
etiologia puede ser multifactorial.

En la era primitiva los babilénicos utilizaban la extraccion den-
taria como una practica comun realizada de forma manual. Los
hebreos empleaban remedios caseros a base de ajos o jengibre
para el cuidado dental aplicandolos sobre la cavidad cariada.® Las
civilizaciones de manera general empleaban las uias, cepillos
manuales constituidos con pelo de animal y palillos de madera
para limpiar los dientes.

El acceso a los servicios orales es un derecho que el profesional
odontélogo debe promover mediante politicas y motivaciones, las
cuales han permitido que en la actualidad las personas tengan
mejor receptividad con la estomatologia, por lo que la salud den-
tal sigue siendo motivo de interés para los profesionales, cientifi-
Cos y pacientes. ¢

En Cuba, el Programa Nacional de Atencién Estomatolégica Inte-
gral a la Poblacién persigue como objetivo aumentar y perfeccio-
nar los servicios estomatoldgicos, con el fin de alcanzar un me-
jor estado de salud bucal, calidad y satisfaccion de prestadores
y pacientes en correspondencia con las demandas de salud de la
poblacién.’

La practica estomatolégica cubana se basa en la atencion integral
a la poblacién, para ello el estomatélogo se vincula al trabajo en
la comunidad, donde la atencién se encamina fundamentalmente
a grupos priorizados como son las gestantes, la poblacién de 60
afios 0 mas, madres con nifios menores de un afio, retrasados men-
tales e impedidos fisicos y nifios menores de 18 afios basandose en
cuatro acciones fundamentales: promocion, prevencion, curacion
y rehabilitacién. 8

Cuba ha experimentado una evolucién estomatolégica gracias
al desarrollo tecnolégico, el eficaz instrumento que beneficia la
clinicay el proceso de ensefianza y aprendizaje que se establece
siguiendo las exigencias de la atencién estomatolégica con su ca-
racter gratuito, accesible y comunitario permitiendo mejorar asi
los resultados en cuanto a la salud bucal y prevencion de enfer-
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medades. %1°

Lo anterior es sumamente importante para la formacién de pro-
fesionales que sean capaces de aplicar materiales y técnicas mas
novedosas en funcién del pueblo; sin embargo, no son suficientes
las medidas de prevencion y promocion que se llevan a cabo des-
de la comunidad hasta el sillén estomatolégico. °

La importancia de la salud bucal en las edades tempranas de la
vida esta en que permite mantener limpias y sanas las encias, dien-
tes, lengua y boca en general, de esta manera los dientes cumplen
su funcién, ademas de evitar algunas complicaciones, como: gin-
givitis, halitosis y periodontitis. De manera que el presente estudio
se propone caracterizar el estado de salud bucal en nifios de 10y
11 afios en la escuela primaria Clodomira Acosta, Glines.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transver-
sal, en los meses de enero a abril de 2022. La poblacion estuvo
conformada por los 184 nifios de 10 y 11 afios, de ambos sexos
pertenecientes a las aulas de 5to y 6to grado de la escuela. Se ex-
cluyeron de la investigacién los escolares que tuvieran problemas
de comunicacién, a los que no quisieron participar y a los que no
se obtuvo el conocimiento informado de los representantes lega-
les de los infantes para la realizacion de la historia clinica y el
examen bucal.

Se operacionalizaron las siguientes variables: enfermedades bu-
cales (maloclusion, caries, periodontopatias); sexo (femenino,
masculino); prevalencia de la caries dental (para analizar el in-
dice COPD y el indice coe-d; el indice CPOD es el que se utiliza
para comparar el estado de salud bucal. Este indice establece la
siguiente escala, para gravedad de caries: 0 a 1.1 = muy bajo; 1,2 a
2,6 = bajo; 2,7 a 4,4, = moderado; 4,5 a 6,5 = alto; mayor a 6,6 = muy
alto) @; habitos deletéreos (digitosuccidn, onicofagia, disfuncion
lingual).

Se realizd el interrogatorio y el examen clinico bucal en los si-
llones del departamento de estomatologia en la escuela prima-
ria Clodomira Acosta con luz artificial, auxiliados de sets de cla-
sificacion (espejos bucales planos, el explorador y pinza) para la
evaluacién clinica. Para el examen de los infantes se obtuvo el
consentimiento informado de los representantes legales.

Los datos fueron recolectados mediante una planilla recolectora
de datos posterior a la confeccién de las historias clinicas tenien-
do en cuenta el interrogatorio y el examen bucal minucioso de
los nifios. Para el procesamiento de esta informacion se empled
el Excel en su versién para Windows 10 pro, se confeccionaron
tablas empleando técnicas estadisticas descriptivas utilizando el
porciento como unidad de resumen.

RESULTADOS

Las enfermedades que presentan los nifios de esta escuela (Tabla
1) son la caries dental, las periodontopatias y las maloclusiones,
siendo la caries dental la que reporté mayor cifra de dafiados,
afectando a las féminas con mas frecuencia y predominando la
caries dental con un total de 34 nifios que representa un 37 %.
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Tabla 1. Distribucion de enfermedades bucales segln el sexo. Giines,
2022

SoXe Total
Afecciones bucales F M
No. % No. % N %
Caries dental 34 21 14 16 34 37
Maloclusiones 8 83 7 79 15 16.2
Periodontopatias 1 1 2 23 3 33

Fuente: Entrevista

En esta Tabla 2 se aprecia un predominio de los dientes cariados
(8.9%) sobre los obturados (5.2%) y extraidos (1%) en el caso de
la denticion temporal para las féminas, mientras que en la den-
ticion permanente podemos ver como en el caso de las hembras
los cariados (23.9%) predominaron sobre los obturados (19.8%)
y perdidos (1.04%), en el caso de los varones fue diferente pues
hubo mayor indice de obturados (52.3%) que de cariados (13.6) y
perdidos (5.68). En cuanto a los indices de coe-d y COP los varones
tuvieron una mayor cifra que las hembras.

Tabla 2. Prevalencia de la caries dental. Glines, 2022.

(o] e
Sexo Indice coe-d
No. % No. % No. %
F 8 8.9 5 5.2 1 1 0.15
M 7 7.9 8 9.1 6 6.8 0.24

Total 15 17 13 14 7 7.8 =

Fuente: Entrevista

Tabla 2. Prevalencia de la caries dental. Gliines, 2022. (Continuacién)

(o) P Indice

No. % No. % No. % COP
F 23 239 19 198 1 104 046 %
M 12 136 46 523 5 568 072 88
Total 35 375 65 721 6 672 . 184

Sexo Total

Fuente: Entrevista

En la Tabla 3 podemos apreciar que, de los estudiantes examina-
dos, hay 5 nifios que practican el habito de digitosuccion, lo que
representa un 2.71% del total. Seguido de 3 nifios que practican el
habito de disfuncién lingual, lo que representa un 1.63% del total.
Y por ultimo hay 1 estudiante que practica la onicofagia, lo que
representa el 0.54% del total. Del total de nifios examinados solo
9 presentaban habitos deformantes lo que representa un 4.89%
del total.

Tabla 3. Distribucion porcentual segiin habitos deformantes. Glines,
2022.

Habitos deformantes No. %
Digitosuccién 5 271
Disfuncién lingual 3 1.63
Onicofagia 1 0.54

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Total 9 4.89

Fuente: Historias Clinicas de las pacientes.

DISCUSION

La afeccién bucal mas frecuente es la caries dental, la autora lo
atribuye debido a que en edades pedidtricas es muy comun por
la mala higiene bucal, la ingestién de alimentos azucarados, la
deficiente visita al estomatélogo, el no cepillado de la lengua y el
no uso del hilo dental. Por otra parte, maloclusiones como el api-
flamiento dentario, la mordida abierta, el diastema y la mordida
cruzada afectan a los escolares con menor incidencia.

En Cuba la prevalencia de dichas afecciones comparada a esca-
la global, es menor puesto que existe un Programa Nacional de
Atencion al menor de 19 afios con el objetivo de identificar y aten-
der precozmente a nifos y adolescentes con conductas de ries-
go y lograr la prevencién de enfermedades y la promocién de las
mismas.

Los indices CPOD y ceo-d encontrados fueron considerados ba-
jos, pues en ambos casos estuvo por debajo de 1.1, por lo que la
salud bucodental de los nifios es adecuada. Las féminas presenta-
ron los indices CPOD y ceo-d mas bajos comparados con los varo-
nes, podemos afirmar que, desde edades tempranas las hembras
muestran mayor interés por la higiene y el autocuidado quedando
plasmado en su salud bucal.

La Dr. Rosa Maria Cruz Martinez y col, en México durante el afio
2018 realizaron un estudio en nifios de 10 y 11 afios de edad, en
varias escuelas mexicanas; encontrando una mayor incidencia de
caries en el grupo de edad de 11 afios sobre la de 10 afios con
un 83,0% y el sexo predominante fue el femenino con un 54,9%.
Los resultados obtenidos no concuerdan con los de La Dr. Rosa
Maria Cruz Martinez y col. ¥ ya que en esta investigacion el sexo
masculino presentd niveles mayores, muy discretos con respecto
al sexo femenino.

La succion digital es uno de los habitos deformantes mas frecuen-
tes en la infancia, capaz de provocar anomalias dentomaxilofacia-
les, alteraciones de la psiquis y de la salud en general. Es el habito
que mas nos importa debido a su alta incidencia y a la gran canti-
dad de deformaciones que provoca. Dentro de todas las formas de
succion la del pulgar es la mas comun. La presencia de este puede
ser bastante perjudicial segun la duracion, la intensidad y la edad
ya que existe mayor riesgo al arraigo de tales costumbres lo que
se traduce como maloclusiones mas graves. 13

El habito con mas porcentaje fue la succién digital lo cual coin-
cide con el obtenido por otros investigadores como Yero Mier y
col,** que observaron un predominio de este habito junto con el
del uso del biberon.

Brito Pérez y col, ** consideran que es importante elevar el nivel
de conocimientos sobre la salud oral en los profesores de edu-
cacion primaria, para poder hacer mas eficiente los programas
educativos que se dirijan a ellos y asi lograr mejores resultados
en la conduccién del nifio hasta la edad adulta sin ningun tipo de
enfermedad dental y con habitos positivos como el cepillado e
higiene y correccién de habitos deformantes.

CONCLUSIONES

En la investigacion realizada, se constaté que el estado de salud
bucal fue bueno ya que existe una baja incidencia de dientes ca-
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riados, obturados y perdidos pues la prevalencia de los indices
coe y COP fue baja. Se presentd una baja incidencia de periodon-
topatias. En cuanto a los habitos su incidencia también fue baja
ya que estos nifios no presentaban un gran porciento de habitos
deformantes.
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