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RESUMEN
Introduccidn: la salud oral es un elemento importante para la salud general, el bienestar y la calidad de vida.
La relacién entre el deporte y la salud bucal ha sido ampliamente investigada a través de estudios centrados
en los distintos problemas de salud bucal que afectan a los deportistas.
Objetivo: describir concepto, signos, sintomas y etiologia de los trastornos temporomandibulares en depor-
tistas.
Métodos: se realiz6 una revision bibliografica a partir de un total de 11 referencias bibliograficas utilizadas en
octubre del 2022. La evaluacion incluy6 articulos de 11 revistas, cubanas e internacionales. Las bases de datos
MEDLINE, PubMed y Scielo fueron consultadas usando los términos “trastornos de la articulacién temporo-
mandibulares”, “deporte”, “sistema estomatognatico”, “trastornos de la articulacién temporomandibular en
deportistas”; para espafol e inglés, empleandose como estrategia de busqueda: trastornos de la articulacion
temporomandibulares AND deporte AND sistema estomatognatico OR trastornos de la articulacion temporo-
mandibular en deportistas.
Desarrollo: los Trastornos Temporomandibulares (TTM) fueron definidos por Laskin en 2006 como un conjunto
de problemas clinicos que afectan a los muisculos masticatorios, la articulacién temporomandibular (ATM) y
los tejidos asociados. La terminologia compleja y variada, ha tenido multiples denominaciones.
Conclusiones: los trastornos temporomandibulares, constituyen un problema de salud mundial, sobre todo en
deportistas, por su elevada prevalencia, que en muchos casos es desconocida.

ABSTRACT
Introduction: it must be clear that oral health is a very important element for general health, well-being and
quality of life. The relationship between sport and oral health has been extensively investigated through stu-
dies focused on the different oral health problems that athletes encounter.
Objective: to describe the concept, signs and symptoms and etiology of temporomandibular disorders in athle-
tes.
Methods: a bibliographic review was carried out from a total of 10 bibliographic references used in October
2022. The evaluation included articles from 10 Cuban and international journals. The MEDLINE, PubMed and
Scielo databases were consulted using the terms “temporomandibular joint disorders”, “sport”, “stomatog-
nathic system”, “temporomandibular joint disorders in athletes”; for Spanish and English, using as a search
strategy: temporomandibular joint disorders AND sport AND stomatognathic system OR temporomandibular
joint disorders in athletes.
Development: temporomandibular Disorders (TMD) were defined by Laskin in 2006 as a set of clinical pro-
blems that evolve to the masticatory muscles, the temporomandibular joint (TMJ) and associated tissues. The
complex and varied terminology has had multiple denominations. Finally, the term TTM is accepted by the
American Dental Association in 1983.
Conclusions: temporomandibular disorders constitute a global health problem, especially in athletes, due to
their high prevalence, which in many cases is unknown.
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INTRODUCCION

Se debe de tener claro que la salud oral es un elemento impor-
tantisimo para la salud general, el bienestar y la calidad de vida.
La relacion entre el deporte y la salud bucal ha sido ampliamente
investigada a través de estudios centrados en los distintos proble-
mas de salud bucal que afectan a los deportistas. @2

La estomatologia aplicada al deporte es una especialidad encar-
gada del estudio, control, prevencién y tratamiento de las lesiones
orofaciales, manifestaciones y enfermedades relacionadas, para
asegurar un mantenimiento de la salud bucal en el deportista. ©

Los deportistas son una poblacién especialmente vulnerable fren-
te a problemas de la cavidad bucal, agravados por factores de
riesgo vinculados con las exigencias del entrenamiento y el propio
organismo. Es por ello que cabe destacar, la existencia de una inti-
ma relacion entre una adecuada condicién bucal y el rendimiento
del deportista en la practica del deporte, pues dicho rendimiento
puede verse comprometido por la presencia de los mas variados
problemas bucales. *?

El sistema estomatognatico es una unidad morfofuncional inte-
grada y coordinada; un sistema muy complicado con un conjunto
de estructuras esqueléticas, musculares, angiolégicas, nerviosas,
glandulares, dentales y articulares, como la articulacion tempo-
romandibular (ATM). Todas estas estructuras actian en armonia
para realizar disimiles funciones. La ATM establece una relacion
entre el hueso temporal, base del craneo y mandibula. Esta dis-
puesta entre el céndilo mandibular, la eminencia y fosa articular
del temporal; su funcionamiento y alteraciones son un tema muy
controvertido dentro del campo de la medicina y, en especifico,
dentro de las especialidades estomatolégicas. ¢

Las primeras referencias de la articulacion temporomandibular
provienen de Egipto, 3000 afios a.n.e., mencionando los trastor-
nos que producia. Pero no fue hasta principios de 1930 que las
alteraciones patolégicas de la ATM adquirieron importancia,
cuando Good Friend publica su trabajo original (1933); seguido
poco después por el estudio ampliamente difundido de Costen en
1934, que asocid la sintomatologia auricular y craneosinusal con
los desdrdenes articulares, definiendo asi el sindrome que lleva
sunombre. ®

Los trastornos temporomandibulares son altamente frecuentes y
constituyen un importante problema de salud en los deportistas,
sobre todo en aquellos deportes de contacto. Es por ello que en
el presente trabajo nos proponemos describir concepto, signos y
sintomas y etiologia de los trastornos temporomandibulares en
deportistas.

METODOS

Se realizé una revision bibliografica a partir de un total de 10 re-
ferencias bibliograficas utilizadas en octubre del 2022. La evalua-
cion incluyo articulos de 10 revistas, cubanas e internacionales.
Las bases de datos MEDLINE, Pubmed y Scielo fueron consultadas
usando los términos “trastornos de la articulacion temporomandi-
bulares”, “deporte”, “sistema estomatognatico”, “trastornos de la
articulacién temporomandibular en deportistas”; para espanol e
inglés, empleandose como estrategia de busqueda: trastornos de
la articulaciéon temporomandibulares AND deporte AND sistema
estomatognatico OR trastornos de la articulacion temporomandi-
bular en deportistas.

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

DESARROLLO

Los Trastornos Temporomandibulares (TTM) fueron definidos
por Laskin en 2006 como un conjunto de problemas clinicos que
afectan a los musculos masticatorios, la articulacién temporo-
mandibular (ATM) y los tejidos asociados. La terminologia com-
pleja y variada, ha tenido multiples denominaciones. EL término
TTM actualmente aceptado, es introducido por Bell en 1980 y su
aceptacion radica en referir a todos los trastornos asociados con
la funciéon masticatoria. Finalmente, el término TTM es acogido
por la Asociacion Americana Dental en 1983, ¢7)

Hernandez Tomas CL et al. ® y Valdés Reyes JM et al. ® concuer-
dan en sus articulos que los Trastornos Temporomandibulares
(TTM) son todas las alteraciones funcionales que pueden aparecer
en el sistema masticatorio debido a agresiones a sus elementos, lo
cual conlleva a cambios cualitativos y cuantitativos.

Ponce de Ledn Narvaez RM et al. ® plantean en su articulo que
dependiendo del rol que desempeiien en el inicio, desarrollo y
perpetuacion del trastorno se clasificaran en: factores predispo-
nentes, precipitantes y perpetuantes.

Factores predisponentes: se corresponden con las caracteristi-
cas propias del individuo. Diversas investigaciones sugieren que
hay diferencias en cuanto a la aparicién de los Trastornos Tempo-
romandibulares de acuerdo al sexo y la edad. Cabe destacar tam-
bién los estados emocionales, la anatomia articular y muscular,
maloclusiones, tratamientos ortoddncicos, desarmonias oclusales,
los habitos posturales inadecuados, los factores genéticos, la fal-
ta de suefio y enfermedades sistémicas. Otro factor importante a
considerar es la hiperlaxitud ligamentaria, que puede conducir de
una artritis a una artrosis y la estabilidad ortostatica postural del
craneo sobre la columna cervical. 589

Los factores precipitantes (desencadenantes): traumatismos
tanto directos como indirectos en la mandibula, que afectan no
sélo a estructuras duras, sino que ademas pueden dafar el tejido
cartilaginoso articular que podria desplazarse o desprenderse del
tejido 6seo subyacente, incrementando el dolor. También pueden
ser causa de una apertura excesiva de la boca o a un uso inco-
rrecto o parafuncional. Las afecciones craneomandibulares son
frecuentes en quienes se ejercitan de modo profesional y donde a
la articulacion temporomandibular (ATM) provocada por traumas,
se le suma el microtrauma (intrinseco o extrinseco), que es aquel
trauma de baja carga, que, en un momento dado, el organismo no
logra adaptarse por leve que sea, conllevando a desencadenar un
trastorno. ¢:56810-12)

A Intrinseco: el comer chicles, onicofagia, morderse los la-
bios, bruxismo, apretamiento dentario.

B. Extrinseco: factores posturales y ocupacionales, como
bucear, uso prolongado de protector bucal en deportistas. EL ma-
crotrauma puede ser producto de impactos en la mandibula por
accidentes deportivos, automovilisticos o peleas, entre otros fac-
tores. Deportes como el boxeo, futbol 'y rugby no requieren el uso
del casco, pero si la lucha libre, hockey sobre hielo, béisbol y fut-
bol americano, aunque no siempre protegen bien la articulacion
ante impactos. Aun en los deportes de bajo y mediano riesgo (te-
nis, squash, buceo, baloncesto, etc.), existen lesiones importantes
en la ATM, considerando el uso del protector bucal necesario.

Factores perpetuantes: son aquellos que mantienen el trastorno
o complican el tratamiento y pueden ser locales o sistémicos. EL
aumento del estrés emocional es un factor fundamental, debido
a que puede aumentar la tonicidad de los musculos de la cabe-
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za y el cuello e incrementar la actividad muscular no funcional
(bruxismo o el apretar los dientes), que se debe probablemente
a un incremento del tono simpatico. El efecto de los factores psi-
coldgicos sobre los centros nerviosos desencadena por vias neu-
ronales complejas una hiperactividad muscular refleja y se crea
un mecanismo de retroalimentacién positiva dolor-contraccién-
dOlOr. (8,9,13-15)

Aunque los signos y sintomas de TTM son frecuentes, puede re-
sultar muy complejo comprender su etiologia, de analisis multi-
factorial, es decir, para que se desarrolle un TTM deben confluir
numerosos factores que gatillen la manifestacién del trastorno
como tal. ©®

Los deportes son los maximos responsables de las lesiones trau-
maticas y no traumaticas. Las lesiones que mas se suelen ver son
las relacionadas con la cabeza y el cuello sobre todo en deportes
de contacto tales como artes marciales, futbol, lucha libre. Lesion
muy predominante en estos deportes es la disfuncién temporo-
mandibular. Dentro de esta lesidn hay varias patologias como por
ejemplo el dolor en los musculos de la masticacién y dolor preau-
ricular, alteraciones del complejo céndilo-disco, incompatibilidad
estructural de las superficies articulares y trastornos articulares
inflamatorios. 261619

Diferentes tipos de dolor en los musculos de la masticacion ©:

«  Dolor miofascial: dolor regional cuya caracteristica prin-
cipal es la asociacion con areas sensibles (puntos de gati-
Llo). EL dolor a la palpacion del punto gatillo se considera
diagnéstico de este tipo de dolor, aunque puede remitirse
a otras areas distantes. Es considerada por varios autores
la causa mas comun de dolor muscular de origen mastica-
torio.

e Miositis: es considerada la lesién menos comun, implica la
inflamacion del musculo y del tejido conectivo producien-
do dolor e hinchazén de la zona. El dolor se caracteriza,
porque se pone de manifiesto o se intensifica con el movi-
miento.

«  Espasmo muscular: es un trastorno agudo que se caracteri-
za por la contraccidn transitoria involuntaria y tonica de un
musculo. Puede ocurrir después del sobre estiramiento de
un musculo que se encontraba debilitado. Un espasmo pro-
duce un musculo acortado y doloroso que va a limitar los
movimientos de la mandibula, y va a generar una actividad
electromiografica aumentada en reposo.

«  Contractura muscular: es una lesién crénica caracterizada
por una debilidad persistente del musculo. Si el musculo
es mantenido en un estado acortado, la fibrosis y la con-
tractura pueden durar varios meses. El dolor a menudo es
disminuido con el reposo muscular.

En un estudio realizado de enero a junio del 2019 por Hernan-
dez Tomas CL et al. @ en el equipo Nacional de Gimnasia Ritmica
de Cuba, se caracterizaron los Trastornos Temporomandibulares
en las atletas del equipo de gimnasia, donde se pudo constatar
que en su mayoria las chicas presentaban un predominio de dis-
funcion temporomandibular y en ellas se observaron alteraciones
morfoldgicas y funcionales de la oclusion.

En estudios realizados por Valdés Reyes JM et al. © en atletas
de la Escuela Nacional de Boxeo “Holbein Quezada”, pertene-
ciente al Centro Nacional de Deporte de Alto Rendimiento “Cerro
Pelado”, en el periodo comprendido de enero a marzo de 2012
se obtuvo como resultados que los boxeadores de la division de
61 kilogramos, con un tiempo de practica deportiva comprendi-
do entre 6-10 afios, tuvieron las mayores afectaciones. La mayo-
ria de los boxeadores presentaron disfuncion de la Articulacion

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Temporomandibular. Respecto a los trastornos morfolégicos de
la oclusion, predominaron el apifiamiento, la adaquia y la mordi-
da cruzada; en cuanto a los trastornos funcionales de la oclusién
prevalecieron las interferencias propulsivas y laterales en areas
de no trabajo.

Alvarez Lépez E @9 en un estudio de una muestra tomada de la
Federacién Madrilefa de Padel de la Comunidad de Madrid, per-
sonal de la URJC del campus de ciencias de la salud (liga mixta de
padel de la URJC), Carabanchel (Basic Sport Center Las Cruces),
Alcala de Henares (Clinica Bardera Fisioterapia), y Orcasitas (Poli-
deportivo Orcasur), evidencié que no existen estudios en relacion
a las alteraciones de la ATM y los jugadores de padel, tampoco se
han encontrado articulos en relacién con jugadores de tenis. Cabe
destacar que, dentro del grupo a estudio, hubo mayor sintomato-
logia de ATM en mujeres que en hombres (crujidos en la apertura
de la ATM, estrés-ansiedad, rigidez, dolor en la cara y regién tem-
poral).

Los atletas de alto rendimiento al estar expuestos a una deman-
da de funcionamiento 6ptimo en todos los niveles, requieren de
tratamientos que vinculen el conocimiento de interdependen-
cia, pues debido a la etiologia multicausal se inician una serie de
compensaciones homeostaticas adaptativas a deficiencias en la
biomecanica, el equilibrio, disminucién de la concentracién, per-
cepcidn espacial e influyen en el estado emocional. ??

Lo anteriormente planteado evidencia la necesidad de métodos
mas especificos y adecuados para evitar o minimizar dichas alte-
raciones desde una propuesta integrativa y multidisciplinaria de
trabajo, enfocando el estudio hacia la prevencion, deteccién e in-
tervencion temprana, evitando asi el desarrollo o empeoramiento
en etapas adultas que puedan afectar el adecuado desempefio
deportivo. @9

Esteves Carvalho P et al. @ en una revisidn critica de la literatura
sobre la interferencia de la Salud Bucal de un deportista en su
rendimiento fisico, sugieren que las enfermedades bucales pue-
den impactar negativamente en el desempefio deportivo ya sea
de forma directa o indirecta, que una salud bucal bien tratada
puede contribuir con un desenvolvimiento fisico, mejora la salud
sistémica, bienestar, calidad de vida y por consiguiente un mejor
rendimiento deportivo. La atencion de salud del deportista debe
ser observada de forma multiprofesional y la Odontologia debe
formar parte de esta atencion integrada.

CONCLUSIONES

Los trastornos temporomandibulares, constituyen un problema
de salud mundial, sobre todo en deportistas, por su elevada preva-
lencia, que en muchos casos es desconocida. Su etiologia es mul-
tifactorial, por lo que recomienda trabajar sobre los factores de
riesgo y para ello se hace necesario la vinculacion del Estomatdlo-
go al equipo multidisciplinario que atiende a cada deportista y asi
mejorar su calidad de vida y el rendimiento en cada competencia
deportiva que realicen.
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