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RESUMEN
Introduccién: La medicina es uno de los campos de la educaciéon mas estresantes debido a las altas demandas
académicas y profesionales. El estrés académico afecta variables tan diversas como el estado emocional, la
salud fisica o las relaciones interpersonales, los cuales pueden vivenciarse de forma distinta por cada persona.
Objetivo: Describir el estado de salud mental de los estudiantes de segundo afio de la Escuela Latinoamerica-
na de Medicina curso 2021-2022
Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en los estudiantes de segundo afio de la Escue-
la Latinoamericana de Medicina en el periodo del curso 2021-2022 . Se seleccioné una muestra probabilistica
de 164 estudiantes. La recogida de los datos, se realizé mediante cuestionario de salud mental GHQ-28 adap-
tado, que contiene diferentes variables, acorde a los intereses del investigador, ademas, de una planilla de
consentimiento informado para cada encuestado. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo.
Resultados: Mas del 70 % de las estudiantes féminas han sufrido algunos trastornos psicolégicos destacandose
la ansiedad y el insomnio; mientras en el sexo masculino se vio un promedio de 63 % de los estudiantes y lo
que prevalecio fue la depresion.
Conclusiones: Las estudiantes las del sexo femenino sufren mas problemas psicolégicos que los del sexo mas-
culino. Los trastornos psicolégicos que mas se presentan incluyen la depresion, ansiedad, insomnio y sintomas
somaticos sin explicacién clinica.

ABSTRACT
Introduction: Due to the high academic and professional demands, medicine is one of the most stressful fields
in education system. Academic stress has an impact on variables as diverse as emotional state, physical health,
and interpersonal relationships, which can be experienced in a different way by each individual.
Objective: To describe the mental health status of the students of the second year of the course 2021-2022 of
the Latin American School of Medicine.
Methods: To describe the mental health status of the students of the second year of the course 2021-2022 of
the Latin American School of Medicine. A probabilistic sample of 164 students was selected. Data collection
was conducted using an adapted GHQ-28 mental health questionnaire, which contains different variables,
according to the interests of the researcher, in addition an informed consent form for each respondent was
also included in the study.
Results: More than 70 % of the female students have suffered some psychological disorders, especially anxiety
and insomnia; while in the male sex an average of 63 % of the students were depressed.
Conclusions: Female students are more likely to suffer from psychological problems than male students.
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INTRODUCCION

La salud mental incluye el bienestar emocional, psicolégico y so-
cial de una persona. También determina cémo un ser humano ma-
neja el estrés, se relaciona con otros y toma decisiones.?

Un trastorno mental se caracteriza por una alteracion clinicamen-
te significativa de la cognicion, la regulacién de las emociones o
el comportamiento de un individuo. Por lo general, va asociado a
angustia o a discapacidad funcional en otras areas importantes.?

Enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una pro-
funda tristeza, decaimiento animico, baja autoestima, pérdida de
interés por todo y disminucién de las funciones psiquicas. Dentro
de estos trastornos mentales se encuentra la depresion, el insom-
nio y otros. La depresién se conoce como enfermedad o trastorno
mental que se caracteriza por una profunda tristeza, decaimiento
animico, baja autoestima, pérdida de interés por todo y disminu-
cion de las funciones psiquicas. A su vez el insomnio se considera
un trastorno frecuente del suefio en el que se dificultades para
conciliarlo, para mantenerse dormido o para lograr un suefio de
buena calidad. Esto ocurre incluso cuando tiene el tiempo y el en-
torno correcto para dormir bien.*?

Recién iniciada la década de 1980 en los Estados Unidos de Améri-
ca, se llamd la atencién sobre el hecho de que muchos estudiantes
de medicina, novatos y llenos de ilusiones, motivaciones y entu-
siasmo, iban gradualmente, a lo largo de la carrera, convirtiéndo-
se en personas cinicas, resentidas y frustradas, y se empezé a deli-
near como una de las causas de este fendmeno a las vivencias de
maltrato y abuso que los estudiantes experimentaban, a lo largo
de su formacién médica y en su cotidiano desempefio e interac-
cion con médicos asistentes y residentes supervisores, durante las
actividades hospitalarias.!

Una conducta, para considerarse maltrato, debe darse en un con-
texto de desequilibrio de poder. La percepcién de maltrato es un
hecho subjetivo debido

a que es el individuo maltratado quien lo percibe asi y le adjudica
tal calidad, pudiendo entonces diferentes circunstancias ser per-
cibidas como maltrato por diferentes sujetos. Por ende, no existe
una definicién plenamente objetiva de maltrato, aunque se ha in-
tentado establecerla asi: “maltrato viene a ser el tratamiento in-
necesariamente ofensivo o dafiino que una persona, en uso de su
poder, ejerce sobre otra subordinada a él."?

El maltrato puede darse en diferentes formas, tanto fisicas como
verbales, en forma de humillacién, amenazas, acoso sexual, agre-
sién fisica, discriminacidn, sobrecarga laboral innecesaria, entre
otras mas, siendo sumamente frecuente en el ambito de la forma-
cion universitaria en medicina al punto que muchas veces se lo
asume como con natural al proceso educativo, inalienable a él y
hasta beneficioso. ?

H. Silvera3, el pionero de los estudios sobre este tépico, encontro
en 1990 que 80,6% de los estudiantes de medicina que reportaban
algun tipo de maltrato, consideraban que estos episodios habian
sido “muy perturbadores” y 16,2% referian que “siempre se iban a
sentir afectados por el hecho”.

En Chile, pionero en latinoamérica en estos estudios, se reportd
que hasta el 91% de estudiantes se habian sentido maltratados
alguna vez durante su formacién y la tercera parte de ellos ha-
bia considerado incluso abandonar la carrera como resultado
de esto.3 El reciente estudio peruano encontré una elevada tasa
de maltrato psicoldgico (96,8%), académico (86,8%) y hasta fisico
(62,6%) entre los estudiantes de medicina encuestados, incluyen-
do un 20,6% de percepcién de maltrato sexual.
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La situacion problémica que da origen al interés por desarrollar la
presente tematica, esta centrada en el impacto de la complejidad
y exigencias de la carrera de medicina y su relacién con la inter-
culturalidad que se evidencia en la Escuela Latinoamericana de
Medicina (ELAM) puesto que este centro alberga estudiantes de
casi todos los continentes lo que implica una diversidad cultural
muy amplia que conlleva un desafio de adaptacion entre los estu-
diantes. Es por ello que se tiene el objetivo de describir el estado
de salud mental de los estudiantes de segundo afio de la ELAM
curso 2021-2022.

METODOS

Se realizd una investigacion cualitativa con un disefio descrip-
tivo transversal, en la cual se evalia y se describe el estado men-
tal de los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina
curso 2021-2022. Las principales variables estudiadas en esta in-
vestigacion incluyen el sexo, los trastornos mentales y los trastor-
nos somaticos. De un universo de 511 estudiantes, se selecciond
una muestra no probabilistica de 164 estudiantes de segundo afio.
Para su seleccion se utilizé un muestreo no probabilistico inten-
cional que consiste en seleccionar casos caracteristicos de una
poblacion limitando la muestra sélo a estos casos.

Los criterios de inclusién fueron: tener edad > de 18 afios, ser
estudiante de la ELAM y aceptar participar en el estudio. Los crite-
rios de exclusion fueron: sujetos con enfermedad psiquidtrica o de
otro origen que le dificulte la obtencién de la informacién adecua-
da en el momento del estudio y sujetos que no desean participar
del estudio.

El instrumento de recolecciéon de los datos fue un cuestionario
de salud general de goldberg -ghq28- adaptado por el autor del
presente trabajo. Dicha encuesta fue disefiada de acuerdo a una
secuencia loégica de preguntas acordadas por el investigador, las
variables utilizadas fueron las siguientes: depresion, sintomas so-
maticos, depresion, insomnio y ansiedad.

Durante todas las etapas de esta investigacion se respetaron los
aspectos éticos pues se trabajo con seres humanos. Todo el parti-
cipante del estudio firmé por su libre voluntad el consentimiento
informado antes de ser participante. Y ademas se explicé el obje-
tivo de la investigacidn que era con fines exclusivamente acadé-
micos y que no se registraba ninglin dato personal que identificase
al participante y asi se respetaba la privacidad de cualquier infor-
macion dada por el entrevistado que pudiese comprometerlo o
identificarlo.

El andlisis estadistico utilizado fue la estadistica descriptiva:
proporciones de frecuencia, las razones que llevé a la automedi-
cacién y las reacciones a los medicamentos.

RESULTADOS

Distribucion por sexo de la muestra global

De los 164 cuestionarios grabados, 82 fueron respondidos por mu-
jeres (50 %) y 82 por los hombres (50 %) (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion en sexo de la muestra representativa estudiada

Sexo Fa Fr (%)
Masculino 82 50
Femenino 82 50

Total 164 100

Fuente: Cuestionario adaptado
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Puntuaciones del test GHQ-28 en la muestra global de las mujeres.

Segun las puntuaciones del test GHQ-8 aplicado a las 82 mujeres
encuestadas, los trastornos mentales mas frecuentes fueron la an-
siedad e insomnio con un 85,4 %, seguidos por la depresién con
79,3% y por ultimo los sintomas somaticos con un 76, 8 % (Tabla 2).

Tabla 2. Puntuaciones del test GHQ-28 en la muestra global de las
mujeres.

Intervalos de puntuaciones del test GHQ-28

Subescala <6 mayor de 6
Fa Fr(%) Fa Fr(%)
ATEIEER) 12 146 70 854
Insomnio
Depresion 17 20,7 65 79,3
SR 19 232 63 76,8
somaticos
Resultado No casos Casos

Fuente: Cuestionario adaptado

Puntuaciones del test GHQ-28 en la muestra global de los hom-
bres.

Segun las puntuaciones del test GHQ-8 aplicado a los 82 hombres
encuestados, el trastorno mental mas frecuente fue la depresion
con un 68,3%, seguido por la ansiedad e insomnio con 67% y por
ultimo los sintomas somaticos con un 62,2% (Tabla 3).

Tabla 3. Puntuaciones del test GHQ-28 en la muestra global de los
hombres

Intervalos de puntuaciones del test GHQ-28

Subescala <6 mayor de 6
Fa Fr(%) Fa Fr(%)
ATEIZEE) 27 329 55 67,0
Insomnio
Depresion 29 354 53 68,3
SR 31 37,8 51 62,2
somaticos
Resultado No casos Casos

Fuente: Cuestionario adaptado

DISCUSION
PUNTUACIONES DE GHQ-28 DE SALUD MENTAL

Resultados similares a los encontrados en el presente estudio fue-
ron identificados en otro estudio realizado a los estudiantes de
medicina de la universidad CES de Medellin, Colombia, donde las
puntuaciones medias para el malestar psicolégico son significa-
tivamente diferentes entre los géneros (3.6472 en mujeres fren-
te a 3.1436 en hombres), las mujeres puntian mas alto que los
hombres en este cuestionario, esto a su vez implica un nivel mas
elevado de malestar psicolégico para ellas.”

Segln diversos estudios como el realizado por Balanza Galindo
S et al.8 sobre la Prevalencia de Ansiedad y Depresién en una Po-
blacién de Estudiantes Universitarios; a nivel mundial, las mujeres
son mas proclives a sufrir depresion y ansiedad que los varones.

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

La Encuesta de Salud de Cataluiia de 2016 revela que el 19,8 %
de las mujeres presentan problemas de ansiedad y depresion, sin
embargo, en el caso de los hombres la cifra descendia al 10 %.°

Ansiedad-insomnio

Estudios similares se encuentran en Pert, donde se evidencia un
mayor porcentaje de ansiedad en alumnos del primer afio (26 %),
a diferencia del sexto afio (9 %), considerando que podria desa-
rrollarse una adaptacién progresiva.l® Similares cifras en Brasil,
demuestran que la ansiedad en el primer afio es del 31 % y sélo
del 9 % en el ultimo afio.*

Otras investigaciones refieren que los estudiantes de Medicina
son especialmente vulnerables debido a la larga duracién, la alta
intensidad del estudio, los cursos emocionalmente desafiantes y
las elecciones del estilo de vida.*?

Depresion

Estudios similares realizados por el Consejo Estatal de Estudiantes
de Medicina (CEEM) y la Sociedad Espaiiola de Educacién Médica
(SEDEM) sobre la depresion en los estudiantes de las 43 Faculta-
des de Medicina Espafiolas apuntan que el 41% de los alumnos
tienen algun signo de depresion.’

Sintomas somaticos

En relacién a los sintomas somaticos sin explicacion clinica, un
estudio realizado en la universidad de Santiago de Cali, Colombia;
confirma que hasta 80% de los estudiantes sanos que cursan ca-
rreras médicas han experimentado frecuentemente molestias de
hasta una semana sin una causa clinica.* Las molestias fisicas sin
explicacién médica corresponden a los denominados trastornos
de somatizacién.’®

CONCLUSIONES

El estado de salud mental en estudiantes de la ELAM se caracteri-
za por presentar ciertos trastornos a respuesta de algunos facto-
res que inciden sobre ellos. Las estudiantes las del sexo femenino
sufren mas problemas psicolégicos que los del sexo masculino.
Los trastornos psicolégicos que mas se presentan incluyen la de-
presion, ansiedad, insomnio y sintomas somaticos sin explicacion
clinica.
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