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Galia Rafaela Porro Cruz Introduccién: La supervivencia de la humanidad se encuentra amenazada debido a enfermedades como la
C°'f"e° Elect_romco: diabetes mellitus, un adecuado control metabélico de esta retrasaria sus complicaciones. Por ello como nue-
galiapc71@infomed.sld.cu vas estrategias de salud a nivel mundial proponen un adecuado control de la glucemia, la presién arterial, el

colesterol ligado a las lipoproteinas de baja densidad (C-LDL) y el tabaquismo.
Objetivo: Determinar la incidencia de los determinantes sociales del proceso salud enfermedad en el control

Conflicto de Intereses: ) metabélico de pacientes con diabetes mellitus tipo II, del CMF No. 1, perteneciente a la policlinica 3, durante
Los autores declaran que no existe enero 2018 a mayo 2019.
conflicto de intereses. Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, para identificar los determinantes

sociales del proceso salud enfermedad que incidieron en el control metabélico de pacientes con diabetes, del
area y periodos descritos. Se utilizaron métodos teoricos (analitico- sintético, inductivo-deductivo y sistémi-
co estructural funcional), métodos empiricos (entrevista estructurada) y estadisticos (estadistica descriptiva,

Recibido: 31-05-2023 nimeros absolutos y por cientos). Se estudiaron las variables: edad, sexo, determinantes sociales y nivel de
Aceptado: 15-10-2023 conocimientos.
Publicado: 01-12-2023 Conclusiones: se demostro el impacto positivo de nuestra investigacion, que los determinantes sociales ejer-

cen una gran influencia sobre el proceso salud -enfermedad en el control metabélico incidiendo negativa-
mente sobre la muestra, tanto en los casos de reciente debut de diabetes mellitus, como en la aparicion de
complicaciones, excepto el acceso a los servicios de salud.

ABSTRACT

Background: the survival of humanity is threatened due to diseases such as diabetes mellitus, an adequate
metabolic control of this would delay its complications. Therefore, as new global health strategies, adequate
control of glycemia, blood pressure, low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) and smoking is proposed .
Objective: to determine the social determinants incidence of the health-disease process in the metabolic con-
trol of patients with diabetes mellitus type I, of the CMF No. 1, belonging to the polyclinic 3, during January
2018 to May 2019.

Methods: observational, descriptive, cross-sectional, cross-sectional study to identify the social determinants
of the health-disease process that influenced the metabolic control of patients with diabetes in the area and
periods described. Theoretical methods (analytical-synthetic, inductive-deductive and functional structural

Palabras Clave: Diabetes mellitus systemic), empirical methods (structured interview) and statistics (descriptive statistics, absolute numbers

tipo 2 y epidemiologia; Diabetes and by hundreds) were used. The following variables were studied: age, sex, social determinants and level of

mellitus tipo y metabolismo; Deter- knowledge.

minantes sociales de la saluds Conclusions: a positive impact of our research was demonstrated that social determinants have a great in-
fluence on the health-disease process in metabolic control and have a negative impact on the sample, both

Keywords: Diabetes mellitus type 2 in cases of new-onset diabetes mellitus and in the appearance of complications, except for access to health

y epidemiology; Diabetes mellitus services.

type 2 y metabolism; Social determi-
nants of health
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INTRODUCCION

La supervivencia de la humanidad se encuentra amenazada en es-
tos tiempos por la presencia de enfermedades como la diabetes
mellitus, pandemia presente hace mas de medio siglo en la histo-
ria de la medicina. Sin embargo un adecuado control metaboélico
en esta patologia retrasaria sus complicaciones. Por ello nuevas
estrategias de salud a nivel mundial proponen un adecuado con-
trol de la glucemia, la presion arterial, el colesterol ligado a las
lipoproteinas de baja densidad (C-LDL) y el tabaquismo®

Las causas del incremento del nimero de personas con diabetes
se deben, fundamentalmente, al envejecimiento marcado de la
poblacién y estilos de vida sedentarios que se propician por el
proceso de modernizacion de la vida.

De acuerdo con datos estimados por la Organizacién Mundial de
la Salud, 425 millones de adultos en todo el mundo tienen este pa-
decimiento y se estima que esta cifra se duplique en los préximos
20 afos. Ello implica que una de cada once personas adultas en el
mundo tiene diabetes.?

En Cuba, esta pandemia ocupa la 8va causa de muerte, represen-
tado por una tasa de 21.6 por cada 100 000 habitantes, observan-
dose que mueren mucho mas las mujeres que los hombres que
la padecen.® Por todo lo anteriormente expresado, disminuir la
atencién a las enfermedades crénicas no trasmisibles como la dia-
betes mellitus, constituye un gran riesgo, pues la misma represen-
ta un problema de salud mundial grave, comun, creciente, caute-
loso, a pesar de haber ingresado en la historia de la medicina hace
miles de afios.

Vital importancia revierte el conocimiento de la repercusién del
sindrome metabdlico en esta enfermedad. Por este motivo, las
principales guias de practica clinica enfocan el cuidado del pa-
ciente con diabetes, fundamentalmente en el control de la gluce-
mia, la presion arterial, el colesterol ligado a las lipoproteinas de
baja densidad (C-LDL) y el tabaquismo.®

Las personas con inadecuado control metabolico deben adoptar
un estilo de vida saludable, alcanzar su peso ideal, realizar ejer-
cicio aerdbico, suspender el consumo de tabaco, tratar las con-
centraciones anormales de los lipidos sanguineos (colesterol, tri-
glicéridos y lipoproteinas de alta densidad (HDL) y normalizar la
presion arterial. ©

Los determinantes sociales de la salud apuntan tanto a los rasgos
especificos del contexto social que afectan la salud, como a los
mecanismos por los cuales las condiciones sociales se traducen en
impactos de salud; por ello tomarlos en consideracion para lograr
el equilibrio entre la salud y la enfermedad es un tema vital en
cuestion.

En Cuba la prevalencia de la diabetes mellitus, es de 62.2 % por
cada 1000 habitantes. Por su parte la provincia de Granma no es-
capa de la cruda realidad en la que esta afeccion se vuelve una
amenaza. Al cierre del afio 2017, la prevalencia de esta enferme-
dad fue del 45.6 %. Especificamente en el Municipio Manzanillo,
en el area de salud donde se realiza el estudio, existe una alta
prevalencia e incidencia de la diabetes mellitus.®)

METODOS

Se realizé un estudio observacional, de tipo descriptivo, de corte
transversal, para caracterizar la muestra y desarrollar acciones de
salud en correspondencia con ello.

La investigacion se efectud en el periodo comprendido de enero
2018 - mayo 2019, en el CMF No 1 perteneciente a la policlinica 3
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Dr. René Vallejo Ortiz de Manzanillo.

Universo: la investigacion incluyd a los 28 pacientes diabéticos
tipo Il que residen en el area de estudio. Para ello se tomaron en
consideracion los siguientes criterios.

Muestra: se utilizé un muestreo no probabilistico, intencional para
la conformacién de la muestra. De esta forma la muestra quedé
conformada por 19 pacientes diabéticos tipo Il que residen en el
area de estudio.

Criterios de inclusién:

Pacientes diabéticos con disposicién de participar en la in-
vestigacion.

Convivan permanentemente en el area de estudio.
Criterios de exclusion:

Pacientes con patologias psiquiatricas.

Pacientes mayores de 60 afios.
Aspectos éticos

Para la realizacion de esta investigacion se tuvo en cuenta el con-
sentimiento informado (anexo 1) de los participantes, no existio
objecion para su realizacion. Se les explicaron los objetivos del
estudio y la importancia de su participacién, garantizandoles la
confidencialidad de la informacién, asi como la posibilidad de
abandonar el estudio si asi lo deseaban. Ademas, el aval del Con-
sejo Cientifico y Comité de Etica de la investigacion del policlinico
nro. 3.

Técnicas y Procedimientos

Se aplico una entrevista estructurada (anexo 2) que consta de 13
preguntas cerradas en las cuales estan distribuidas las variables
a medir. A cada una de las preguntas, para el analisis, le fueron
asignados valores numeéricos a sus respuestas.

La entrevista fue aplicada por la autora a cada paciente, en hora-
rio matutino de manera individual, con un tiempo de duracion de
aproximadamente 30 minutos.

Como parte de la investigacion fue necesario realizar exdmenes
complementarios de seguimiento a todos y cada uno de los pa-
cientes que participaron con el objetivo de explorar el comporta-
miento de los indicadores de control metabdlico, lo cual fue posi-
ble como parte del seguimiento al grupo

Fue aplicada en la labor de terreno.

RESULTADOS

Tabla 1. Pacientes segtin edad. CMF No. 1, Policlinico René Vallejo
Ortiz. enero 2018 - mayo 2019. Manzanillo.

Edad No. %
20-29

30-39

40-49 6 316
50-59 13 68.4
Total 19 100

En la tabla 2, se puede observar que predominé el sexo feme-
nino. En el periodo evaluado 12 mujeres manifestaron preva-
lencia de la enfermedad, en cambio solo 7 fueron hombres, lo
que hace significativo el porciento de 63.2 sobre el de 36.8 %.
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Tabla 2. Pacientes segtin sexo. CMF No. 1, Policlinico René Vallejo

Nivel de gluce-

Ortiz. Enero 2018 - mayo 2019. Manzanillo. mia basal 3 15.8
< 70-130mg/dl
Sexo No. %
>70-130mg/dl 11 57.9
Masculino 7 36.8
= 70-130mg/dl 5 26.3
Femenino 12 63.2
Nivel Hemog-
e ® 1o lobina 8 421
<7%
En la tabla 3, se resumen los principales resultados con relacién >7% 11 57.9
a los determinantes sociales en el control metabélico. Se observé -
que los determinantes con incidencia negativa que mas resaltaron = i i
fueron los determinantes de biologia humana, predomino la pre- Nivel de Trigli-
valencia de la hipertension arterial (HTA) com un 89.5 %, em los céridos 2 10.5
determinantes sociales fueron las isquemias conun 47.4 %, segui- <150 mg/dl
dos de losIndicadores de Control Metabélico con un 84.2%. >150 mg/dl 16 84.2
Tabla 3. Pacientes segtin determinantes sociales. CMF No. 1, Policlini- =150 mg/dl 1 53
co René Vallejo Ortiz. Enero 2018 - mayo 2019. Manzanillo. ) )
Indicadores de Lipoproteinas
Determinantes Sociales No. % de alta densi-
Control Meta- dad
Enfermedad bélico ad HDL 12 63.1
qUe pariace! ) i Mujeres <
Nefropatia Sl
Biologia Hu- > 50mg/dl 7 36.8
— HTA 17 89.5 o
3 ombres <
Neoplasia 2 10.5 40mg/dl 15 78.9
a)___Neuropa- Circunferencia
tia Diabética Aodaminel
) 5 263
b)___ Retinopa- A c3 Mujeres <
tia diabética : 80cm
i > 80cm 13 68.4
s
=80cm 1 53
d)__ Hiperco-
Complicacio- lesterolemia 4 2 S . .
nes: 94cm
e)__ Piedia-
bético 1 53 > 94cm 19 100
f)__ Insufi- =94cm - -
ciencia Renal Salutogénico: 5 26.3
Estilo de Vida
g)__Infartos ) ) De riesgo: 14 737
h)___ Isque- )
mias 9 474 Medio Am- Salubre: - -
biente Insalubre: 19 100
Acceso a los Posee acceso: 19 100
Servicios de No posee - )
Salud acceso:

Los resultados de la investigacién realizada, exponen que la mues-
tra de estudio en su mayoria se representan por el sexo femenino
y que el rango de edades que mas afectado esta por la afeccion
objeto de estudio es el de 50-59 afios de edad, los cuales no tienen
un adecuado control metabélico, lo que contribuye a la descom-
pensacion de su patologia de base (DM Tipo Il), dato relevante,
pues cuando existe un adecuado control metabélico se pueden
prevenir o retrasar las complicaciones asociadas a DM.
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Por su parte, en el Hospital Salud Integral, de Managua, durante
el periodo septiembre 2015-enero 2016, se exploraron los factores
asociados al control metabolico, en pacientes ambulatorios de 18-
60 afios con diabetes mellitus tipo 2 y los resultados alcanzados
también distan de los obtenidos en el desarrollado por los autores
de la presente investigacion, los cuales plantean que el sexo mas
enfermo y con peor control metabélico fue el masculino, y esen-
cialmente en las edades de 60-75 afios de edad.®

Por el contrario otro con el cual si muestra coincidencia es con el
llevado a cabo por Avalos Garcia, en Tabasco, México, para deter-
minar el control metabélico y factores asociados en el paciente
con diabetes mellitus tipo 2. En el mismo se obtuvo que del total
de la muestra fueron mujeres 61.07%, la media de edad 54.5 afios,
acercandose bastante a los hallazgos aqui planteados.”

En relacion a los determinantes sociales que estuvieron influyen-
do en el control metabélico de los pacientes evaluados fueron
fundamentalmente dentro de la biologia humana, la Hipertension
Arterial como enfermedad concomitante a la de base, dato alar-
mante para los investigadores, pues, 17 de los 19 pacientes diabé-
ticos, eran ademas hipertensos, y con otras enfermedades de las
planteadas, las cuales desde el punto de vista biologico juegan un
papel determinante en la salud de los pacientes.®

Las complicaciones mas frecuentes que se observan son la sepsis
urinaria (afeccién caracteristica de la diabetes), la hipercolestero-
lemia y la presencia de isquemias en mas de la mitad de la mues-
tra. Aspectos que justifican el inadecuado control metabélico del
cual se ha estado estudiando. El porciento mas relevante corres-
pondié a las isquemias y muchas de estas a repeticion en los mis-
mos pacientes, lo cual se relaciona con la patologia de base mas
punteada, pues han sido resultado de la tensién arterial elevada
lo cual acompafado de la diabetes mellitus, conspiran con un in-
adecuado control metabolico. @

En cuanto a los indicadores del control metabélico, los de mayor
expresion son los niveles elevados de triglicéridos, relacionado
ademas con la hipercolesterolemia, complicacién que también
mostré incidencia, dentro de los parametros evaluados. Otro de
los indicadores se relaciona con la circunferencia abdominal, la
cual esta sobrexpresada y mayormente en hombres, indicativo de
obesidad en los mismos, que facilita la presencia del descontrol
metabolico y guarda estrecha relacién con el estilo de vida prac-
ticado por los participantes, el cual en el 73.7% de la muestra fue
de riesgo.

Los pacientes en su mayoria no practican ejercicios fisicos siste-
maticamente, fuman, ingieren bebidas alcohélicas y sus habitos
alimenticios inadecuados, incorporando en su dieta alimentos ri-
cos en grasa animal, dejando a un lado el consumo de frutas, ve-
getales, y una dieta balanceada, tan necesaria para una adecuada
estabilidad y compensacién de sus patologias, para las cuales el
eje esencial es practicar un adecuado estilo de vida y cumplir el
tratamiento farmacolégico adecuado.®*

Se constata en la literatura internacional que el estilo de vida des-
empefia un papel determinante en el mejoramiento o empeora-
miento de la salud de los individuos, de esta forma muestran pa-
ralelismo este con el estudio en cuestion, el cual fue desarrollado
para evaluar el grado de control metabélico en pacientes diabéti-
cos de la consulta de medicina interna de Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo Pontevedra en Espafia, y sus revelaciones in-
cluyen el aumento del indice de masa corporal por sedentarismo,
el habito de fumar e ingerir bebidas alcohdlicas.®#*

No solamente en afecciones en las que el control metabélico
desempeiia un papel fundamental existe influencia del estilo de

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

vida, en todas las enfermedades, este apartado resulta vital, pues
demuestra de forma mantenida y estable comportamientos favo-
recedores o entorpecedores de la salud. De esta forma Genarabio
Machado aborda que un factor a modificar en las enfermedades
cerebrovasculares, metabolicas, endocrinas y hasta oncolégicas,
deben considerarlo seriamente. @4

En Argentina se estudié un poblado con el objetivo de determinar
los factores que influian en el control metabélico de los mismos,
y resulté que el estilo de vida fue uno de los mas significativos,
tomando como referencia que el 82 % de la muestra practicaba un
estilo de vida inadecuado, concordando con los resultados del es-
tudio presentado en este articulo. Los pobladores se alimentaban
inadecuadamente, con un consumo elevado en grasas, con habi-
tos como el tabaquismo y alcoholismo en altos niveles®

Desde otro punto de vista, las condiciones en las que las perso-
nas nacen, viven y se desarrollan, ejercen gran influencia sobre su
estado de salud, en el estudio realizado, se evidencioé que los par-
ticipantes se relacionaban en un medio ambiente insalubre, tra-
ducido en inadecuadas condiciones del suelo, contaminacion del
aire por humo o sustancias toxicas y contaminacion del agua de
consumo esencialmente, aspectos que propician la propagacion
de otras enfermedades y el empeoramiento de las ya existentes.

En la provincia de Villa Clara, se publicé un articulo en el que se
muestran los resultados de un Diagnéstico Psicosocial realizado
en el que el estado de salud de los convivientes de la comunidad
del Condado se veia afectado por las condiciones ambientales del
lugar, al cual lo rodeaba un rio en el que las personas vertian ba-
sura, por lo que tanto el aire como el suelo se vieron contamina-
dos por las condiciones antes mencionadas. Ademas con elevada
presencia de roedores e insectos, y con alta propagacién de enfer-
medades®s16)

Ejemplo claro de lo anterior lo constituye el analisis de la situacion
de salud (ASS) que realiza el médico en su comunidad anualmen-
te, en el que se interrelacionan los aspectos biologicos, psicologi-
cos y sociales y dentro de ello, las condiciones ambientales que
rodean las mismas, para determinar su influencia sobre el proceso
salud-enfermedad.

En el realizado por los investigadores en su comunidad coincide
con lo planteado por los participantes, en el que las condiciones
ambientales no favorecen el estado de salud de la poblacién. Se
requieren ademas del esfuerzo del sector sanitario, la intersecto-
rialidad con otros organismos, de los cuales también es tarea la
salubridad ambiental.

Otro de los ejemplos de la influencia medioambiental sobre la
salud de los individuos es como contribuye a la difusion de infec-
ciones, virus y parasitismo, como en otros paises del tercer mundo
en los que las condiciones de insalubridad mantienen enfermos a
sus convivientes.(1”

Sin embargo, uno de los aspectos positivos que se obtiene como
consecuencia de la exploracién realizada por los autores es el fac-
tor protector al que todos los integrantes puntearon positivamen-
te, el acceso a los servicios de salud, a las unidades tanto de aten-
cion primaria como secundaria, como guia de ayuda y orientacion,
de tratamiento y rehabilitacién de sus secuelas tanto fisicas como
psicologicas. Refieren que cuentan con la posibilidad de acceso a
los mismos y que hacen uso de ello.t®

A consideracion de los autores los determinates sociales ejercen
una gran influencia en la aparicion de enfermedades crénicas tra-
zadoras en sus diferentes subgrupos, pudiendo establecerse que
en la hipertension arterial predomina la biologia humana, sien-
do esta entidad a su vez un factor determinante en la aparicion
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de complicaciones, incidiendo negativamente en la prevalencia
de las isquemias, que a su vez estuvo condicionadas por un in-
adecuado control del metabolismo de los lipidos; la insalubridad
influye como un factor favorecedor del estrés, repercutiendo en la
descompensacion de la diabetes mellitus.

FINANCIACION

Los autores no recibieron financiacién para el desarrollo de la pre-
sente investigacion.

Los autores asumen que la interrelacion de todas las variables me-
didas (modificables o no modificables) en el estudio inciden nega-
tivamente sobre el control metaboélico de los pacientes diabéticos
participantes, por lo que se hace necesario realizar acciones edu-
cativas de salud para fomentar un favorable estilo y calidad de
vida, y con ello disminuir la repercusion biolégica de las enferme-
dades en ellos y otros que aunque no formaron parte del estudio,
requieren de las mismas.

CONCLUSIONES

Se demostré el impacto positivo de nuestra investigacién, ademas
que los determinantes sociales ejercen una gran influencia sobre
el proceso salud enfermedad en el control metabélico influyendo
negativamente sobre la muestra, tanto en la incidencia de diabe-
tes mellitus, como en la aparicién de complicaciones.
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