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Las Colagenopatias son consideradas patologias reumatolégicas que incluyen una serie de en-
fermedades inflamatorias de curso cronico, etiologia desconocida y patogenia autoinmune; que
pueden tener compromiso multisistémico. Debido a su caracter inflamatorio suelen causar rigidez,
limitacion del movimiento y dolor como uno de los sintomas caracteristicos que afecta la calidad de
vida de quienes las padecen.

El dolor de la columna vertebral es uno de los problemas mas frecuentes en la practica médica;
afecta al 70-80% de los adultos alguna vez durante su vida. La mayoria de los episodios son autolimi-
tados, pero recurrentes, siendo en frecuencia la segunda causa de visita médica por dolor crénico y
la causa mas frecuente de incapacidad laboral (6 %). Se estima que el 30% de los hombres y el 43%
de las mujeres presentaran lumbalgia en algin momento de su vida permaneciendo el dolor durante
mas de seis meses en el 10% de los varones y en el 17% de las mujeres, constituyendo la segunda cau-
sa reumatica de invalidez. @ En términos de salud mundial, desde 1990 y afectando a ambos sexos, el
dolor de la columna vertebral sigue estando dentro de las 3 afecciones principales en concepto de
afos de vida ajustados por discapacidad. @

El dolor incapacita a un gran nimero de personas mundialmente, en la actualidad, a pesar de
existir un alto desarrollo cientifico, no se ofrece a este un tratamiento adecuado. Uno de los mayores
retos de la medicina moderna radica en la seleccion del tratamiento eficaz para el dolor.

En la actualidad, el tratamiento del dolor tiende a la utilizacion de métodos conservadores. Se uti-
lizan analgésicos potentes, esteroides, antiinflamatorios, vitaminas y otros, con gran variedad de re-
acciones secundarias y complicaciones, no lograndose en muchos casos los resultados esperados. @

La efectividad de un tratamiento se define como la capacidad de lograr el efecto que se desea o
se espera. La acupuntura constituye un proceder que, con el transcurrir de los afios, ha demostrado
utilidad en pacientes que por diferentes causas no pueden ser sometidos a otros tipos de tratamiento
convencional con analgesia antiinflamatoria o esteroides, gozando de gran popularidad en todo el
mundo al existir evidencias del efecto beneficioso de esta técnica. Existen puntos acupunturales muy
conocidos en el tratamiento del dolor como: 4%

« Intestino grueso 4: Bilateralmente en el dorso de la mano, entre el dedo indice y el pulgar. Se
utiliza para el alivio del dolor en cualquier ubicacién del organismo.

e Vesicula biliar 34: Bilateralmente en el lado externo de la parte inferior de la pierna. Se puede
encontrar en la depresién que estd detrds y debajo de la cabeza del peroné. Se conoce como
el punto influyente de los tendones.

*  Vejiga urinaria 40: Bilateralmente en el pliegue detras de la rodilla, justo en el centro, di-
rectamente detras de la rétula. Alivia el dolor a lo largo de la columna vertebral. Util para
apaciguar los espasmos musculares y reducir el dolor asociado con la inflamacion del ciatico.
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Diversos estudios ¢ demuestran que la acupuntura estimula al
cuerpo a producir esteroides naturales que contribuyen a reducir
la inflamacién, y estimula, ademas, la produccién de endorfinas
utiles para reducir el dolor.

En cuanto al tratamiento del dolor cervical, Ernst et al @ plantea
que encontré evidencia moderada de resultados beneficiosos a
corto plazo con la aplicacién de acupuntura, por su parte Lu et al®
informa que, la acupuntura como tratamiento del dolor asocia-
do a la columna, puede mejorar la funcionalidad fisica y el dolor
comparado con otros tratamientos. De igual modo, Yuan et al.©
plantea que este método resalta por su efectividad para reducir
el dolor y la discapacidad en pacientes con dolor cervical, a cor-
to y mediano plazo. Todos estos autores “9 destacan que, la acu-
puntura contribuye a una mejor calidad de vida de los pacientes,
y describen como puntos efectivos para el tratamiento del dolor
cervical los siguientes:

e GB 20: A ambos lados de la cabeza, en la base del craneo
donde se conecta con el cuello. Alivio del dolor y tension
del cuello, dolores de cabeza y migrafas.

e GB21:Enel hombro, en la parte alta y posterior del trape-
cio. Se ubica a media distancia entre el lateral del cuello y
el extremo exterior del hueso del hombro.

e« B10:A2-3cm por debajo de la base del craneo. Su estimu-
lacién ayuda a reducir la rigidez del cuello, el insomnio, el
agotamiento y el estrés.

También se describen los efectos terapéuticos de la acupuntura
en la region lumbar. Ernst et al. @ recomienda esta técnica para el
tratamiento del dolor de la espondilitis anquilosante y la ciatalgia.
Lu et al ®y Yuan et al © describen la acupuntura como adyuvante
al tratamiento convencional para mejorar el dolor y la funciona-
lidad a corto plazo en la lumbalgia crénica y como tratamiento
efectivo para reducir el dolor de forma inmediata en pacientes
con dolor lumbar agudo y subagudo.

Los estudios antes mencionados “® hacen referencia a que,
para aplicar un método de tratamiento hay que tener en cuenta
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las caracteristicas del dolor, entre ellas, su localizacion. Senalan
que, por la espalda pasan los meridianos de vasogobernador y ve-
jiga, de estos, el meridiano de vejiga en su recorrido a lo largo del
cuerpo pasa por la zona lumbar, dichos autores avalan los siguien-
tes puntos como efectivos para el tratamiento del dolor lumbar:
V23, V25, V28, V52, VG4 (como los mas frecuentes). Como puntos
distales V40 y V60. VB 34 como punto de reunién de musculos y
tendones y VB 39 en caso de afecciones del nervio como punto de
reunion de la médula. A estos puntos generales se le afiaden pun-
tos de reequilibrio energético adecuados para cada diagndstico
individual; por ejemplo, si las caracteristicas del dolor orientan a
un diagnéstico de frio y humedad se utiliza V23 como punto Xu y
V58 como punto Lo se utiliza para tonificar el Yang del canal de
Vejiga.

La acupuntura como método de tratamiento para las afeccio-
nes reumatoldgicas que cursan con dolor en la columna vertebral
ha demostrado tener efectos beneficiosos tanto a corto, como a
mediano o largo plazo, siendo esta una técnica util para mejorar
la calidad de vida de los pacientes que las padecen, por lo que
resulta favorable su implementacién en el manejo integral de los
pacientes que padecen este tipo de patologias; contribuyendo asi
a mejorar su calidad de vida.
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