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RESUMEN
Introduccién: En Mayabeque, el sistema de salud ha evolucionado considerablemente, con la creacién de
instituciones que han brindado una mejor atencién a la poblacién de la joven provincia, se logré una mejor
cobertura asistencial en la mayoria de los servicios médicos y la consagracién de hombres y mujeres, profe-
sionales de la salud, que pusieron la ciencia a disposicién del pueblo. No se puede hablar de la historia de la
medicina en Glines sin mencionar la abnegada labor de la doctora gliinera, Ada Carmen Ovies Garcia.
Objetivo: Caracterizar la labor investigativa y profesional de Ada Carmen Ovies Garcia.
Métodos: Se realiz6 una revision bibliografica integradora en la literatura sobre la labor de Ada Carmen Ovies
Garcia. Esta facilité la formulacién de conclusiones globales basadas en las investigaciones analizadas. Se
utilizaron siete referencias de las 25 consultadas ya que se consideraron las publicaciones realizadas desde
el afio 2001 hasta el 2018 y que se encontraran en idioma espafiol. Ademas, se consultaron cuatro fuentes no
publicadas.
Desarrollo: Dedico su vida a ayudar a los demas, convirtiéndose en una figura de renombre en el ambito nacio-
nal e internacional, con importantes reconocimientos por su trabajo en la rama de la ginecologia y obstetricia
en el territorio.
Conclusiones: La Dra. Ovies desarrollé una abnegada labor asistencial, docente e investigativa que puso en
alto, ante el mundo, la Ginecobstetricia Cubana. Contribuyendo a la excelencia médica en el territorio y la
formacidn de nuevos especialistas.

ABSTRACT
Introduction: In Mayabeque, the health system has considerably evolved, with the creation of institutions that
have provided a better care to the population in the young province, a better coverage of care in most of the
medical services and the consecration of men and women were achieved, health professionals, who placed
science at the disposal of the people. We cannot speak of the medicine history in Gliines without mentioning
the abnegated work of the gliinera doctor, Ada Carmen Ovies Garcia.
Objective: To characterize the investigative and professional work of Ada Carmen Ovies Garcia.
Methods: An integrated bibliographic review of literature about the work of Ada Carmen Ovies Garcia was
conducted. It facilitated the formulation of global conclusions based on the analyzed research. Seven referen-
ces were used out of the 25 consulted, because publications were considered from 2001 to 2018 and which will
be in Spanish language. Furthermore, four unpublished sources were consulted.
Development: She dedicated her life to help others, becoming a nationally and internationally renowned per-
sonality, with important recognitions for her work in the gynecology and obstetrics field in the territory.
Conclusions: Dr. Ovies performed a devoted healthcare task, teaching and research work that she placed on
a high level before the world, the Cuban Gynecobstetrics. Contributing to medical excellency in the territory
and the training of new specialists.
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INTRODUCCION

La historia de la patria esta plagada de paginas de heroismo, en-
trega, fidelidad, victorias e incluso derrotas que han ayudado a
construir un mejor pais, todas marcadas por el amor incondicional
a la mayor de las Antillas. Pero en ocasiones poco se habla de
los protagonistas de esas paginas gloriosas. La Revolucién Cubana
fue uno de los acontecimientos mas trascendentes ocurridos en la
segunda mitad del siglo XX, impulsada por jévenes, especialmen-
te los universitarios y dentro de ellos jugaron un papel importante
los del sector sanitario.}?

La historia como conocimiento de lo pasado, explicacién del pre-
sente y preparacion para el futuro ocupa un valor primordial en
la formacion de valores. El estudio de la historia nacional y local,
la asimilacién de hechos y personalidades que desde la localidad
han influido en el acontecer, actualmente, pasan desapercibidos
por disimiles generaciones de cubanos. Algunas de estas perso-
nalidades han sido médicos que con su quehacer han tenido una
distinguida participacion en los empefios por liberar a la naciony
lograr una salud publica de calidad.>*

En el decursar de la historia de la actual provincia Mayabeque
el sistema de salud ha evolucionado considerablemente, con la
creacion de instituciones que han brindado una mejor atencién a
la poblacién de la joven provincia, logrdndose una mejor cobertu-
ra asistencial en la mayoria de los servicios médicos.

Pero sin lugar a dudas este hecho no hubiera sido posible sin la
consagracion de hombres y mujeres, profesionales de la salud,
que pusieron la ciencia a disposicion del pueblo.

Los primeros antecedentes los tenemos en etapas tan tempranas
como la Comunidad Primitiva. Los aborigenes de la provincia, en
su vida cotidiana se enfrentaban a los fenémenos de la naturaleza
en su conjunto, y a las dificultades de la alimentacion y el abrigo, y
a otros factores, luchando por la supervivencia. Hechiceros y bru-
jos trataban de combatir los males, y ejercian sus labores como
curanderos mediante cultos y ritos magico-religiosos, estos pudie-
ran considerarse como los primeros médicos cubanos.>¢

Entre 1827 y el 1829 existian 17 médicos y cirujanos, en Glines. El
27 de noviembre de 1871 la Villa se conmovia. Uno de los estu-
diantes fusilados fue Eladio Gonzalez Toledo, vecino de Quivican,
quien poseia aqui su novia y familiares.’

La salud del territorio gliinero en la Republica estaba, casi en su
totalidad privatizada. En aquella seudorepublica existia lucha por
mantener la supremacia entre el caciquismo, y diversos médicos
como Alberto J. Mendoza, Fernando del Pino, y Armando Chardiet,
se involucraban en asuntos relativos a las campafias de la politi-
queria.®

Después del triunfo de la Revolucion la salud ha sido unos del
programa a los que se le ha dedicado mayor atencién, con vista
a la erradicacion de afecciones curables, saneamiento e higieni-
zacion en zonas rurales, disminucion de la mortalidad infantil y la
equidad en relacién a derechos y deberes en la atencion médica
gratuita. Uno de los servicios mas beneficiados en Guines fue el de
Ginecologia y Obstetricia.

En junio de 1984 se remodelé el Hospital Materno, aunque sigue
conservando el nombre de Hospital Materno “Manuel Piti Fajar-
do”y brinda atencién a una parte considerable de la provincia Ma-
yabeque. La institucién, ha recibido condecoraciones tales como:
Héroes del Moncada, Colectivo Modelo, entre otras. 8

No se puede hablar de la historia de la salud en Guines sin men-
cionar la abnegada labor de una de sus figuras prominentes, la
Dra. Ada Carmen Ovies Garcia, “profesora de profesores”.

Hay personas que dedican su vida a ayudar a los demas, que sien-
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ten como suyo el dolor ajeno y que para ellos no hay nada mas im-
portante que contribuir a salvar una vida, son felices cuando ven
que el fruto de su trabajo se convierte en satisfaccién para los que
buscan el servicio en su institucion. No descansan hasta ver que
todos los que con ellas trabajan se han impregnado del espiritu
de solidaridad, equidad y justicia o sea que son verdaderamente
humanos. Personas como estas, a veces sin quererlo, se convierten
en un ejemplo a imitar, en un paradigma para los que los rodean.?

Dado que la vida y obra de la Dra. Ovies resulta ser un faro guia
para los nuevos galenos en formacidn se realiza la presente revi-
sion bibliografica, que plantea como problema cientifico: ;Como
fue la labor de Ada Carmen Ovies Garcia para ser considerada
ejemplo de la excelencia médica en Mayabeque?

Por lo que el objetivo de este trabajo es caracterizar la labor in-
vestigativa y profesional de Ada Carmen Ovies Garcia.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica integradora en la literatura
sobre la labor de Ada Carmen Ovies Garcia que facilité la formu-
lacion de conclusiones globales basadas en las investigaciones
analizadas.

Para su realizacion se tuvo en cuenta: identificacién del tema
y la formulacién de la pregunta orientadora, busqueda en litera-
tura, definicion de informaciones a ser extraidas de los estudios
seleccionados; analisis criticos de los investigaciones incluidas y
sintesis del conocimiento.

La revisién de la literatura consistié en una busqueda en SciE-
LO, Google Académico y PubMed. Los marcadores de busqueda
utilizados fueron: Ada Ovies; Doctora gliinera; Ginecobstetricia;
Mayabeque.

Los criterios de seleccién fueron: articulos con acceso gratuito
al texto completo, publicados en espafiol. Fueron excluidos los
duplicados y aquellos donde la calidad cientifica fue baja, se eva-
luaron a través de la lectura critica. Se utilizaron siete referencias
de las 25 consultadas ya que se consideraron las publicaciones
realizadas desde el afio 2001 hasta el 2018 y que se encontraran
en idioma espafiol. Ademas, se consultaros cuatro fuentes no pu-
blicadas.

DESARROLLO

Ada Carmen Ovies Garcia, nace un 16 de julio de 1926 en el mu-
nicipio Guines de la antigua provincia de La Habana, actualmente
perteneciente a provincia Mayabeque. Los primeros afios de su
vida se desenvolvieron en el seno de un hogar humilde, de padres
trabajadores, hija de José Ovies y Angela Garcia. Realiz6 sus pri-
meros estudios en la escuela publica nimero ocho del Vedado en
Glines, la segunda ensefianza en el Instituto del mismo municipio
donde se gradua de bachiller.?

Desde muy pequefia se interesé por la medicina por un herma-
no que empezoé a estudiarla, pero no la termind. A una casa de
huéspedes se fue a vivir en La Habana para poder asistir a la ense-
flanza superior en la Universidad. Corria el afio 1944 y ya de alum-
na comenzo las practicas en el Hospital “Calixto Garcia”, sin ganar
un centavo. Siempre se intereso en la obstetricia donde comienza
a chocar con la dura realidad.®

“Las mujeres para poderse provocar el aborto se introducen en
la vagina pastillas de permanganato causandoles Ulceras en el
Utero por el cual sangraban, creian que habian abortado pero el
embarazo continuaba; vi muchas desgracias para toda la vida.” Asi
lo planted en declaraciéon durante una entrevista.
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Desde 1949 trabajé como alumna adscripta a la Catedra de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital “Calixto Garcia” destacan-
dose por su talento y dedicacién, hasta su graduacion a partir de
la cual se quedé como médico adscripto de la Catedra de Gine-
coobstetricia, trabajando como docente desde 1955 hasta 1959.8

La doctora Ada Carmen siempre tuvo presente que para estu-
diar medicina el factor humano era muy importante, es por eso
que plantea: “Tener presente siempre que de uno puede depender
una vida que no puede recuperarse jamas, saber que esa persona
que viene a uno, no esta de fiesta, viene a buscar apoyo. Pero la
medicina tiene sus recompensas. Cuando uno sale a la calle y vie-
ne una persona y te dice: Doctora, mire el nifiito que usted salvé
la vida; y esa gratitud tan grande que la gente tiene con el médico
que lo cura es su satisfaccion mas grande.”

Siguiendo sus palabras se gradua de médico en el afio 1952, en
la Universidad de la Habana. Contrae matrimonio con el Dr. José
Manzano, con el cual tuvo dos hijas, ambas médicas.®1°

Al Triunfo de la Revolucién renuncié a la consulta privada y solo
dedicé su tiempo a la formacién de internos, residentes y médicos
obstetras primero en el “Calixto Garcia ifiiguez” y luego en el Hos-
pital de Guines.

Pasa a laborar hasta el afio 1966 en el Hospital General de Gui-
nes en la formacion de médicos obstetras al frente de la sala siete
para la atencién a las paridas y a los nifios, aceptando todas las
responsabilidades que se le pidieron para el buen desarrollo de
la Ginecoobstetricia en nuestro pais; con la creacién del Hospital
Materno de Guines (ubicado en ave. 77 No. 7610 entre 76 y 80 que
contaba con tres salas A, B, D, el cual posteriormente se amplid
con una casa situada al lado del hospital que se convirtié en la
sala E, preparto y un salén de operaciones y de legrado es nom-
brada directora del mismo.>°

Desde el comienzo de su vida laboral se destaca en sus funcio-
nes docentes, ocupando ademas responsabilidades directivas. En
el afio 1982 le fue otorgada la militancia del Partido Comunista
de Cuba, en ese mismo afio en virtud del llamado del comandante
Fidel Castro de convertir a Cuba en una potencia médica mundial
el Hospital Materno de Guines es declarado docente de pregrado
y un afio después de postgrado.®!

Continta asi con la tarea de formacién de médicos especialistas
en ginecobstetricia y médicos integrales. Fue situando los médi-
cos formados por ella en las diferentes areas de salud supervi-
sandolos directamente todos los meses. Con este trabajo personal
directo de supervision, tanto en el Hospital como en las areas de
salud contribuyd a mejorar la atencién obstétrica en la region, con
indicadores que siempre fueron considerados como muy buenos a
todos los niveles del Ministerio de Salud Publica.**

Antes del afio 1970 colaboré en el desarrollo de los planes de
Atencidn Integral a la Mujer, en visitas de control y ayuda a algu-
nas unidades de la antigua provincia La Habana. En 1970 al co-
menzar el Programa de Reduccién de la Mortalidad Infantil pasé
a formar parte del grupo de Ginecoobstetricia como miembro de
las Comisiones de Mortalidad Perinatal y Muerte Materna, super-
visando el Programa de Atencion Integral a la Mujer, labor que
desempefia hasta la creacion de la nueva Division Politico Admi-
nistrativa, y después de la misma.11

En noviembre de 1974 obtuvo el titulo de Especialista de ler
grado en Ginecobstetricia y Ginecologia. En 1977 pasa a ser miem-
bro de la Comisién Nacional de Muertes Maternas. Desde su for-
macién hasta su terminacioén, laboré jerarquizando todos los pro-
gramas de Salud Materno Infantil y Atencidn Integral a la Mujer,
obteniendo siempre en la misma, indicadores que han sido motivo
de reconocimiento por los niveles superiores.o!
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Colaboré directamente con la Federacion de Mujeres Cubanas
(FMC) municipal y provincial en las tareas relacionadas con la sa-
lud femenina, particip6 en varios congresos de la organizacion.**2

En 1979 se incorpora como miembro de la Federacién Latinoa-
mericana Sociedades de Ginecoobstetricia, de la cual fue tesore-
ra. Tuvo una participacion destacada en eventos de la Federacion
Latinoamericana de Sociedades de Ginecobstetricia: en Perti 1978,
en Méjico, Venezuela y Panama en 1980 y en Santo Domingo en
1981. Particip6 como delegada en diferentes Congresos Latinoa-
mericanos de Obstetricia. Presentd mas de un centenar de traba-
jos cientificos en eventos nacionales e internacionales.}*?

Como parte de su labor docente participé en el Claustro de Pro-
fesores en 1983 con el Comandante Fidel Castro; afio en el cual
pasa a ser miembro del Comité Ejecutivo de la FMC. En 1984 el
Hospital Materno de Giliines es remodelado, cambia su nombre
por el de Hospital Materno “Manuel Piti Fajardo” y se traslada
para la calle 86 No0.4903 entre 49 y 51 donde brinda atencion a
las pacientes de los municipios de GUlines, San Nicolas, Nueva Paz,
Melena, Jaruco, Madruga y Botaban, bajo la direccién de la Dra.
Ada quien se mantiene laborando en esta instituciéon por mas de
tres afios.112

Como resultado de su labor al frente del hospital y del abnega-
do trabajo del personal médico y paramédico de esta institucion,
acorde a los objetivos, propdsitos y directrices de la Salud Publica
en Cuba, esta institucion recibié multiples condecoraciones como
Héroes del Moncada, Colectivo Modelo, entre otras. En 1989 se in-
corporé como miembro al Comité Editorial de la Revista de Cien-
cias Médicas de La Habana.1**?

En 1993 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) le otorgaron la condicion
de Hospital Amigo del Nifio y la Madre, ya que en él se practica
la lactancia materna exclusiva, implementada por la Dra. Ada.:?

A partir de 1995 es miembro del Consejo Cientifico del Instituto
Superior de Ciencias Médicas de La Habana. Obtuvo su primera
categoria docente de instructor en el afio 1982, posteriormente en
1984 logré la categoria de profesor asistente. En 1990 obtuvo la
categoria docente principal de Auxiliar. En 1999 le es otorgada la
condicion de profesora consultante 8112

Realiz6 otros estudios como el de Idioma Inglés, Superacién Po-
litica Ideolégica y de Computacion, impartié un total de 11 cursos
y recibié 8 cursos internacionales, 23 cursos nacionales, siete pro-
vinciales y dos municipales. Realizé un total de seis investigacio-
nes, asesord 16 trabajos, asi como tutoré un total de 15 Tesis de
Especialistas. Publicé mas de 30 articulos cientificos en diferentes
revistas.81112

Durante el XIV Congreso de la Sociedad Cubana de Obstetricia
y Ginecologia, celebrado en 2010 es reconocida como miembro
del Comité de Honor de dicho evento junto a profesores como
Juan Castell Moreno, Eduardo Cutié Leén y Ubaldo Carnot Car-
d050.11'12'14

A las 7:30 de la noche del 27 de septiembre de 2017 dejé de
existir lailustre Profesora Ada Carmen Ovies Garcia. Su cuerpo fue
cremado el 28 de septiembre a las 08:00 am. Sus cenizas fueron
trasladadas al vestibulo del hospital de Glines a las 12:00 pm don-
de se le rindié sentido tributo y homenaje hasta las 2:00 pm, aqui
la Decana de la Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque, Dr.
Yanelis Reyes Fernandez leyé su biografia.'®

Se traslad6 posteriormente al cementerio de este mismo mu-
nicipio donde algunos compafieros del Sindicato del Centro
continuaron con el tributo a la doctora Ovies. En sus exequias se
realizaron guardias de honor por parte de estudiantes, médicos y
enfermeras, se colocaron flores, se firmé un libro de condolencias
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y se proyectd una serie de fotos. Las honras funebres contaron con
gran cantidad publico.

Tareas que desarrollé como directivo: 121114
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Ingresé a las milicias en el afio 1959, afio en el cual al aban-
donar el pais los profesores de la catedra, queda trabajan-
do en la formacion de internos y residentes de la especiali-
dad hasta el afio 1966 que cierra este servicio en el hospital
“Calixto Garcia”.

Durante el Ataque a Playa Giron en 1961 y la Crisis de Octu-
bre estuvo acuartelada en el hospital, ademas participd en
acuartelamientos en tiempos de emergencias ciclonicas.
Jefe del Departamento de Ginecoobstetricia del Hospital
General de Glines de 1961 hasta el 1966.

Directora del Hospital Materno de Glines desde 1966 hasta
el 1993.

Responsable regional de la antigua regiéon Mayabeque
1977 y del municipio de Guines hasta el 1989.

Responsable Provincial de Ginecoobstetricia de los munici-
pios de Guines, Melena, San Nicolas y Nueva Paz del 1977
hasta el 1983.

Vice-Presidenta de la Sociedad Cubana de Ginecoobstetri-
cia de 1977 hasta 1983. Siendo tesorera de la sociedad.
Tesorera de la Federacion Latinoamericana de Sociedades
de Obstetricia y Ginecologia (FLASOG), del 1979 al 1981.
Miembro de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia
(FIGO).

Miembro de la Comision Provincial de Muerte Materna de
1970 al 1977 en Ciudad de la Habana y del 1977 al 1991 en
provincia La Habana.

Presidenta de la Comisién de Cesarea de 1980 a 1983, Pro-
vincia Habana.

Delegada al IV Congreso de la FMC, donde defiende in-
cansablemente los derechos de las féminas cubanas plan-
teando: “En un materno, la mujer es mejor que el hombre,
porque ha parido, porque ha lactado (..) Nuestro hospital
también tiene mucha estabilidad laboral. Tenemos cam-
bios de puesto de trabajo por superacién de las comparie-
ras. Empezaron como auxiliares, se hicieron enfermeras y
los post-basicos de neonatologia lo hacen aqui también”
Miembro de la Comisién Provincial de Mortalidad, Ciudad
Habana de 1975al1977, de Provincia Haba de 1980 al 1981.
Miembro de la Sociedad Cubana de Planificacién de la Fa-
milia de 1981 a 1991.

Miembro de la Sociedad Cubana de Administracién de Sa-
lud.

Delegada al VIII, IX, X Congreso Latinoamericano de Gine-
coobstetricia en los afios 1975-1978-1981-1985.

Presidente de la sesion del VIII Congreso Internacional de
Ginecoobstetricia (FLASOG) 1979-1985.

Delegada del Simposio Nacional de Regulaciéon de la Fe-
cundidad en 1979.

Delegada a la Jornada Nacional de Obstetricia en 1980.
Miembro de la Comisién Municipal de FMC en 1982.
Delegada a la Jornada Nacional de Formacién de Cesareas
en 1980.

Delegada al 55 congreso nacional, provincial y municipal
de Ginecoobstetricia.

Delegada a la Asamblea Extraordinaria de la FLASOG cele-
brada en Venezuela el 25 de noviembre de 1980.

Delegada a la Normacién Nacional de Obstetricia en1980.
Delegada a la Asamblea del X Congreso de la FLASOG de
1981 a1985.

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad de Amistad
Cubana Soviética.

Miembro del Comité Cubano de Medicina contra la Guerra
Nuclear.

Distinciones y condecoraciones recibidas: 114

Medalla XXV Afio de trabajo en la Salud.

Medalla XXV Comandante «Manuel Fajardo».

Medalla XXV «Ana Betancourt».

Medalla XXV «23 de agosto» por 20 afios de labor.

Medalla de Combatiente en la Produccién y defensa.
Medalla «Pepito Tey», por 25 afios de trabajo en educacion.
Vanguardia Nacional.

Distincién por la Educacién Cubana 20 afios de docencia.

Reconocimiento por el trabajo ininterrumpido como cua-
dro 10 afos en la Salud Publica. «El cuadro columna ver-
tebral de la Revolucién». Direccién Provincial de Salud La
Habana.

Reconocimiento por los resultados satisfactorios en el pe-
riodo de Instruccion 1991.

Reconocimiento del Simposio Nacional de Ginecoobstetri-
cia como colaboradora del Manual de Procedimientos de
Diagnostico y Tratamiento en Obstetricia y Perinatologia.

Reconocimiento por haber sido seleccionada para formar
la cantera del Movimiento Sindical para delegada a la
Asamblea Provincial y Diputados.

Reconocimiento por el desarrollo Cientifico Técnico.

Certificado del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Salud por haber sido seleccionada como el mejor trabaja-
dor a nivel Provincial.

Certificado del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Salud por haber sido seleccionada como el mejor trabaja-
dor a nivel del Buré Provincial.

Certificado por haber sido seleccionada como el mejor tra-
bajador a nivel de Seccién Sindical.

Certificado del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Salud por haber sido seleccionada como la mejor trabaja-
dora a nivel Provincial del afio 1991.

Certificado de Innovadores y Racionalizadores.

Certificado por haber participado en las actividades por el
Dia Mundial del Medio Ambiente.

Certificado por participacién en Talleres Bases Cientificas
para la Revisiéon de Procedimientos y normas Nacionales
Materno Perinatales CLAP.

Diploma de Maestra de la Obstetricia y Ginecologia de La-
tinoamérica dado en el congreso de la FLASOG en Santa
Cruz, Bolivia en 2002

Premio Mundial que la FIGO otorga a Ginecoobstetras que
se han destacado en 40 afios de Atencién Materno Infantil
del 23 al 30 de septiembre Montreal, Canada en 1994. Este
Premio Mundial se le otorgd por primera ocasién a ella, y
desde 1997 suman 17 Ginecoobstetras con ese lauro, 14 de
ellas latinoamericanas, dos canadienses y una norteameri-
cana. La Federacion Internacional de Ginecologia y Obste-
tricia, compuesta por 101 sociedades, es la Unica organiza-
cioninternacional que agrupa a los obstetras y ginecélogos
del mundo y tiene la misién de promover el bienestar de
las mujeres.
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CONCLUSIONES

La Dra. Ovies desarrollé una abnegada labor asistencial, do-
cente e investigativa que puso en alto, ante el mundo, la Ginec-
obstetricia cubana, contribuyendo a la excelencia médica en el
territorio y la formacion de nuevos especialistas. Se convirtié, de
esta manera, en una personalidad de renombre a nivel mundial y
constituye un paradigma para las nuevas generaciones de médi-
cos que han surgido y aun surgen en la rama de las ciencias mé-
dicas en Mayabeque. Siendo recordada por los gliineros como la
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