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RESUMEN
Introduccion: la anemia es una enfermedad frecuente en el embarazo que ocasiona secuelas negativas para
la madre y el neonato; segtin la Organizacion Mundial de la Salud, su incidencia se acerca al 40 % del total
de embarazos.
Objetivo: caracterizar clinica y epidemiolégicamente la anemia en gestantes de la policlinica “Angel Ortiz
Vazquez”.
Métodos: se realizé un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo sobre la anemia en el embarazo en la
policlinica universitaria #2 “Angel Ortiz Vazquez” de la ciudad de Manzanillo en el periodo comprendido de
septiembre del 2018 a mayo del 2019. El universo fue de 46 gestantes y se seleccion6 una muestra de 33 a
través de un muestreo aleatorio no probabilistico intencional.
Resultados: prevalecieron las edades de 20 a 35 afios (72,7 %) tuvo una mayor repercusion en el tercer trimes-
tre del embarazo (51,5 %). La astenia y la palidez cutédnea fueron los sintomas mas frecuentes de la anemia
para un 54,5 % y 51,5 % respectivamente. La anemia ferropénica fue el tipo de anemia mas frecuente para un
63,6 % y segln la severidad de la anemia, la forma leve fue la mas comun con el 51,5 %.
Conclusiones: la anemia ferropénica se presenta en las embarazadas frecuentemente entre los 20 y 35 afios,
fundamentalmente en el tercer trimestre, la forma clinica leve es la mas frecuente. El periodo intergenésico
corto incrementa las posibilidades de padecer anemia durante la gestacion. Las gestantes con anemia sufren
de cefalea, irritabilidad, astenia, anorexia, taquicardia, palidez cutdnea mucosa, entre otras.

ABSTRACT
Introduction: Anemia is a common disease during pregnancy that causes negative sequelae for the mother
and the newborn; according to the World Health Organization, its incidence is close to 40% of all pregnancies.
Objective: to clinical and epidemiological characterization of anemia in pregnant women of the “Angel Ortiz
Vazquez” polyclinic.
Methods: a descriptive, cross-sectional and retrospective study on anemia in pregnancy was conducted at the
university polyclinic #2 “Angel Ortiz Vazquez” in the city of Manzanillo from September 2018 to May 2019.
The universe consisted of 46 pregnant women and a sample of 33 was selected through an intentional non-
probabilistic random sampling.
Results: the predominance of ages between 20 and 35 years (72,7 %) had a greater impact in the third trimester
of pregnancy (51,5 %). Ferropenic anemia was the most common type of anemia for 63.6% and according to
the severity of the anemia; the mild form was the most common with 51,5 %. Asthenia and paleness of the skin
were the most frequent symptoms of anemia for 54,5 % and 51,5 %, respectively.
Conclusions: ferropenic anemia occurs in pregnant women often between 20 and 35 years, mainly in the third
trimester, the mild clinical form is the most common. The short intergenetic period increases the chances of
developing anemia during pregnancy. Pregnant women with anemia suffer from headache, irritability, asthe-
nia, anorexia, tachycardia, mucosal pallor, among others.
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INTRODUCCION

Durante la gestacién, aparecen diferentes alteraciones hormona-
les que conducen a cambios fisiolégicos en diferentes sistemas.
@ Algunas de estas transformaciones pueden implicar un mayor
riesgo de diferentes trastornos, entre ellos: la anemia, condicion
relacionada a mayor morbimortalidad materno-fetal. @2 La ane-
mia segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define
como una enfermedad en la que la hemoglobina se halla por de-
bajo de los valores considerados normales, que varia de acuerdo a
la edad, el género, estado de gestacion y altitud.“>v¢)

Las territorios mas dafiados por anemia son Africa con el 67,6 %y
Asia Sudoriental con el 65,5 %; los territorios con menor inciden-
cia de casos son América, Europa y Pacifico Occidental con el 20
%, proporcionalmente. Se define a la anemia como una causa de
morbimortalidad en todo el mundo y coexisten datos establecidos
por la OMS que refieren que el 30 % de las mujeres de en edad
fértil padecen de anemia y el 40 % de ellas, se encuentran emba-
razadas. ) Entre las enfermedades nutricionales mas frecuentes
en el mundo se encuentra la anemia, el 95 % de los casos esta rela-
cionado con el aporte dietético de hierro insuficiente. La deficien-
cia de hierro puede estar asociada con una ingestién inadecuada,
mala absorcion del micronutriente, aumento de sus necesidades
(lactancia, embarazo, menstruacion abundante, periodos de rapi-
do crecimiento) o por un incremento en su eliminacion.®?

La tasa de incidencia de la anemia durante el embarazo es de al-
rededor de un 41,8 % a nivel mundial. En paises de primer mundo
es menor, con un valor minimo de 5,7 %. En Latinoamérica y el
Caribe, la incidencia de anemia constituye un indicador de salud
publica que se encuentra asociado con tasas de morbimortalidad
de los grupos poblacionales mas vulnerables, como son las muje-
res embarazadas y nifios menores de 5 afios. 9

Sin embargo, la anemia en el embarazo constituye un problema
de salud para paises subdesarrollados debido a que no se logra
combatirla del todo, ocasionando graves consecuencias como
amenaza de aborto, retardo del crecimiento intrauterino, altera-
ciones del tubo neural, nacimiento pretérmino, oligohidramnios,
hemorragia obstétrica, recién nacidos con bajo peso para su edad
gestacional. @12

Cuba no estd exenta de esta enfermedad nutricional y la inciden-
cia de la anemia alcanza aproximadamente entre el 20 — 25 % de
las embarazadas, aunque cerca del 80 % de los casos estan diag-
nosticados como anemia leve y en menos del 1 % se presenta la
forma grave. La anemia ferropénica es definida por la OMS como
la alteracion nutricional mas comun en el mundo, situacién que se
da de forma incidente en los grupos poblacionales de alto riesgo
como son las mujeres en edad reproductiva y gestantes, siendo la
principal afeccién en estas ultimas. 3

Debido a que la anemia ferropénica es una enfermedad que se
presenta a menudo en las gestantes tanto a nivel mundial como
en Cuba, y en especial en el municipio Manzanillo, los autores de-
cidieron realizar la presente investigacion ya que la misma repre-
senta un severo problema de salud, tanto por sus consecuencias
en la calidad de vida de las mujeres que la padecen y su descen-
dencia, asi como por el alto costo econdmico que representa. Ade-
mas dicha investigacion permitira conocer como afecta la anemia
ferropénica a las gestantes de esa area de salud y los resultados
obtenidos podrdn constituir aportes regionales.

El objetivo de la investigacion es caracterizar clinica-epidemio-
légicamente la anemia en gestantes pertenecientes al Policlinico
Docente # 2 “Angel Ortiz Vazquez” de la ciudad de Manzanillo,
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provincia Granma en el periodo comprendido de septiembre del
2018 a mayo del 2019.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal sobre
la anemia en pacientes embarazadas pertenecientes a la policli-
nica universitaria #2 “Angel Ortiz Vazquez” de la ciudad de Man-
zanillo, provincia Granma en el periodo comprendido de septiem-
bre del 2018 a mayo de 2019. El universo quedo constituido por el
total de 46 gestantes atendidas en el policlinico en el periodo de
estudio y se escogié una muestra no probabilistica aleatoria de
caracter intencional de 33 gestantes que presentaron anemia en
cualquier trimestre del embarazo.

Se seleccioné como criterio de inclusion a las gestantes pertene-
cientes al area de salud con cifras menores de 11 g/dL de hemog-
lobina, que fueron captadas en el periodo de estudio y que dieron
su consentimiento para participar en la investigacion.

Se excluyeron a las gestantes que no quisieron participar en la
investigacion, las que tuvieran incompletas las historias clinicas
y las que se trasladaron hacia otros policlinicos de Manzanillo o
que no se encontraban en ese momento en el area por motivos
personales diversos.

Las variables utilizadas en el presente estudio fueron: edad (se es-
tudié en afios y se categorizd de la siguiente forma: menores de 20
afos, de 20 a 35 afios y mayores de 35 afios); factores de riesgos
como la paridad, entre las que se encuentran las pacientes nulipa-
ras que son aquellas mujeres que nunca han parido, primiparas,
que son las mujeres que han parido una sola vez y las multiparas
que son aquellas que han parido 2 o mas veces.

El periodo intergenésico se define como el espacio de tiempo que
existe entre la culminacién de un embarazo y la concepcién de la
siguiente gestacion; cuando este tiempo es inferior a 18 meses se
considera un periodo intergenésico corto y si es superior a los 60
meses pues se considera un periodo intergenésico largo.

Se estudiaron también sintomas y signos clinicos de las embara-
zadas con anemia como: la astenia, anorexia; palidez cutdnea mu-
cosa; disnea; taquicardia; irritabilidad y cefalea. Se vieron los tipos
de anemia segun su clasificacion: leve (hemoglobina de 10.0-10.9
g/L); moderada (hemoglobina de 7.0-9.9 g/L) y severa (hemoglo-
bina menor de 7.0 g/L). También se estudio la anemia segun su
clasificacién etiolégica: ferropénica; megaloblastica; sicklemia.

La informacion se recolecté a partir de un analisis de las historias
clinicas de las gestantes, el carnet obstétrico y los resultados del
hemograma de cada embarazada. También se analizaron los fac-
tores de riesgo y los tipos de anemia que padecian. Se les indic6 el
hemograma que fue valorado por los autores de la investigacion
y los datos se vaciaron en una planilla de recoleccion de la infor-
macion. Para el analisis de los datos se empled estadistica des-
criptiva mediante el calculo de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales.

Los datos obtenidos a partir de las fuentes fueron tratados de
acuerdo con las normas éticas establecidas en la Declaracion de
Helsinki, garantizando el anonimato y la confidencialidad en to-
dos los casos. Ademas se respetaron los principios de la bioética:
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. La investiga-
cion no demandd de gastos econdémicos, solo fueron empleados
medios digitales para el procesamiento de datos.
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gestantes de la policlinica universitaria #2 “Angel Ortiz Vazquez” de Manzanillo

RESULTADOS

Predominaron las edades de 20 a 35 afios con 72,7 % y el 51,5 %
presento la anemia en el tercer trimestre del embarazo. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de las embarazadas con anemia seglin edad y
tiempo de gestacion.
Tiempo de gestacion

Total

Edad 1ler Trimestre 2do Trimestre 3er Trimestre
No % No % No % No %

<20

. 0 0 2 61 4 121 6 18,2
anos
2035 g 73 4 121 11 333 24 727
anos
=dd g 3,0 0 0 2 61 3 9.1
anos

Total 10 30,3 6 18,2 17 51,5 33 100

Fuente: carnet obstétrico e historia clinica de salud.

En cuanto a la paridad de las gestantes con anemia, prevalecieron
las multiparas (54,6 %). (Tabla 2)

Tabla 2. Gestantes con anemia segun paridad y tiempo de gestacion.

Tiempo de gestacion
Total
2do Trimestre 3er Trimestre

Paridad 1ler Trimestre

No % No % No % No %

Nulipara 3 91 2 61 3 91 8 24,2

il 1 30 2 61 4 121 7 212
para
— 182 2 60 10 303 18 546
para

Total 10 30,3 6 18,2 17 515 33 100

Fuente: carnet obstétrico e historia clinica de salud.

En la tabla 3 se observé una preponderancia de las gestantes con
periodo intergenésico corto con el 45,5 %.

Tabla 3. Gestantes con anemia segun periodo intergenésico y tiempo de
gestacion.

Tiempo de gestacion
Periodo o = Total

interge- 1ler Trimestre 2do Trimestre 3er Trimestre

S0 N % No % No % No %
Corto 5 15,2 3 9,1 7 21,2 15 455
Normal 1 3,0 1 3,0 6 18,2 8 24,2
Largo 4 121 2 61 4 121 10 30,3

Total 10 30,3 6 18,2 17 51,5 33 100

Fuente: carnet obstétrico e historia clinica de salud.

La asteniay la palidez cutanea fueron los sintomas mas frecuentes
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de la anemia para un 54,5 % y 51,5 % respectivamente. (Tabla 4)

Tabla 4. Gestantes con anemia seglin sintomas y signos.

Sintomas y signos No %

Astenia 18 54,5
Cefalea 16 48,5
Irritabilidad 10 30,3
Anorexia 14 42,4
Taquicardia 1 3,0

Palidez cutéaneo
mucosa

17 51,5

Fuente: carnet obstétrico e historia clinica de salud.

Prevalecié la anemia ferropénica segun la etiologia de la enfer-
medad con el 63,6 % y en cuanto a las cifras de hemoglobina, la
mayoria de los pacientes padecieron de anemia leve con el 51,5
%. (Tabla 5)

Tabla 5. Tipos de anemia de las gestantes segun etiologia y cifras de
hemoglobina.

Tipo de anemia segun cifras de hemog-

Tipo de lobi

anemia ovina Total
segtin etio- Leve Moderada Severa

logia

No % No % No % No %
Ferropénica 16 485 4 121 1 30 21 636

Ll 1 30 3 91 4 122 5 243

tica

Sicklemia 0 0 391 1 30 4 121
Total 17 515 10 303 6 182 33 100

Fuente: carnet obstétrico e historia clinica de salud.

DISCUSION

En el estudio prevalecieron las edades de 20 a 35 afios. Similar re-
sultado mostré la investigacion de Martinez Suarez et al, ®donde
existio un predomino de la anemia en gestantes de 19 a 35 afios
de edad para un 60 %. Igualmente Ticona Cazorla et al, ® en su
investigacion sobre una “Intervencién educativa virtual sobre ane-
mia en gestantes “, la edad promedio de las mujeres fue de 27,3
afos. No obstante, la investigacion de Pérez M et col, ®mostro re-
sultados opuestos exhibiendo una preponderancia de las edades
de 16 a 35 afios para un 94 %.

Los autores consideran que las gestantes tienen una gran posibi-
lidad de padecer de anemia en el curso de su gestacién princi-
palmente por los cambios fisiolédgicos que se producen durante el
embarazo donde existe una disminucién del nimero de hematies
y un aumento del volumen plasmatico, ademas existe una mayor
demanda de nutrientes y en especial de hierro. También existe en
estado inmunosupresor que las hace mas vulnerables a padecer
de infecciones y anemia.

Predominaron las gestantes con anemia en el tercer trimestre del
embarazo, Martinez Suarez et al, ® en su investigacién prepon-
deraron las gestantes del tercer trimestre para un 46,7 %. Este re-
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sultado concuerda con lo encontrado en el presente estudio. Los
autores consideran que esto se deba a que al finalizar la gestacion
existe un mayor requerimiento de hierro en el organismo materno
por la edad gestacional avanzada, ya que existe un producto de
la concepcién completamente formado que requiere una mayor
alimentacion a expensas del organismo materno reduciendo con-
siderablemente las reservas de hierro de la madre.

La anemia es la alteracién hematolégica mas frecuente durante
el embarazo, principalmente la anemia se produce por déficit de
hierro por lo que es importante su ingesta durante el embarazo a
través de alimentos y tabletas porque su requerimiento sera ma-
yor principalmente en el tercer trimestre para evitar algunos ries-
gos que comprometen el bienestar materno-neonatal. 17

No obstante, en la investigacion de Ticona Cazorla et al, ™ preva-
lecieron las gestantes en el segundo trimestre del embarazo (63,3
%); mientras que en el estudio de Taipe Ruiz et col, ® predomi-
naron las embarazadas en primer trimestre para un 59,1 %. Estos
resultados fueron opuestos a los de la presente investigacion.

Segln la paridad de las gestantes, las multiparas fueron las mas
comunes. Martinez Suarez et al, ® mostré un resultado opuesto
prevaleciendo las mujeres con un parto anterior para un 60 %;
mientras que Taipe Ruiz et col, ®en su estudio el 53,8 % de las
gestantes eran nuliparas.

El periodo intergenésico mas frecuente en las gestantes fue el cor-
to. Este resultado coincidié con la presentacion de caso de Garcia
Odio et col, ® donde la gestante de 33 afios tenia un periodo inter-
genésico corto. No obstante, la investigacion de Martinez Suarez
et al, ® mostré un predominio de 2 afios del periodo intergenésico
para un 53,3 %, lo cual fue opuesto a lo encontrado en la presente
investigacion. En un estudio relacionado con la anemia en emba-
razadas atendidas en el hospital obstétrico “Angela Loayza” de
Ollague de Ecuador, realizado por Blacio Rivas ® se evidencid la
existencia de una relacién entre el periodo intergenésico corto y
la aparicion de anemia, justificando que esta condicion constituye
una causa para la presencia de esta enfermedad en las gestantes.

En el estudio la anemia ferropénica leve fue la mas habitual en las
gestantes, coincidiendo con la investigacién Martinez Suarez et
al, @ donde la anemia de tipo ligera fue la mas frecuente para un
66,7 %. Asimismo Pérez M et col, ® en su estudio la anemia leve
fue la mas frecuente, estando presente en el 52,48 % del total de
pacientes. No obstante, Taipe Ruiz et col, (4) en su investigacién
preponderaron las gestantes con una hemoglobina normal para
un 88,2 %.

Ruiz Arroyo, ® en su tesis planted que la causa mas frecuente de
anemia en mujeres gestantes, es por deficiencia de hierro, espe-
cialmente durante el tercer trimestre del embarazo, constituyen-
do la principal causa de morbimortalidad materna en esta parte
del mundo. Este resultado explica por qué la mujer, durante el em-
barazo, usualmente duplica su volumen de sangre, lo que también
involucra un considerable acrecentamiento en sus necesidades de
hierro, que deberan ser cubiertas convenientemente para que su
sangre sea de calidad, fundamentalmente si se considera que el
feto se alimenta a través de la sangre de su madre, hecho del que
dependera su desarrollo durante la gestacion.

La astenia y la palidez cutdaneo mucosa fueron los sintomas mas
comunes de la anemia. Los autores de la presente investigacion
consideran que la anemia por deficiencia de hierro y la deplecion
de las reservas corporales de hierro durante la gestacion ocasio-
nan transformaciones gastrointestinales (glositis, estomatitis, gas-
tritis), incurriendo sobre la respuesta inmune a una propension
para desarrollar infecciones, cambios estructurales en la piel, el
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pelo y las uias, disfuncion psiquica (capacidades cognitivas dis-
minuidas, malestar, irritabilidad, astenia, inestabilidad emocional,
depresion) y alteracion en el ritmo circadiano del suefio (insom-
nio). Todas estas manifestaciones conllevan a que la paciente cai-
ga en un estado de debilidad general que a su vez disminuye una
vez iniciado el tratamiento médico.

CONCLUSIONES

La anemia ferropénica se presenta con mucha frecuencia en las
embarazadas sobre todo entre los 20 y 35 afios y fundamental-
mente en el tercer trimestre del embarazo, la forma clinica leve
es la mas frecuente. El periodo intergenésico corto incrementa las
posibilidades de padecer anemia durante la gestacién. Las ges-
tantes con anemia padecen sintomas y signos como cefalea, irri-
tabilidad, astenia, anorexia, taquicardia, palidez cutaneo mucosa,
entre otras.

LIMITACIONES

El instrumento de recolecciéon primaria de los datos no permitié
estudiar una muestra mas amplia del total del universo debido a
que los datos necesarios para la realizacién de la investigacion
estaban incompletos. Tampoco no se pudo recoger el estado nu-
tricional de las gestantes.

APORTES TEORICOS

La investigacion nos ofrece una caracterizacion clinica de la ane-
mia en gestantes de la policlinica universitaria #2 “Angel Ortiz
Vazquez” de Manzanillo. Ademas se identifican determinados fac-
tores de riesgos que pudieran influir en las gestantes. Pese a que
el estudio es descriptivo y retrospectivo; permite determinar que
la anemia ferropénica es el tipo anemia mas frecuente que ocu-
rre durante la gestacion sobre todo durante el tercer trimestre del
embarazo, este estudio abre paso a la realizacion de nuevas inves-
tigaciones con una poblacion de estudio mds amplia que permitan
realizar una analisis sobre las factores clinicos-epidemiolégicos y
su relacion con el estado nutricional en el embarazo que pudieran
conllevar a las gestante a padecer de anemia.
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