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RESUMEN
Introducción: las lesiones accidentales constituyen una de las principales causas de amenaza para la vida en 
la población infantil. Los datos de mortalidad general establecen su importancia e indican su magnitud.
Objetivo: caracterizar la epidemiología de los accidentes en niños menores de 18 años
Métodos: se realizó un estudio descriptivo retrospectivo en el Hospital General “Juan Bautista Viñas González” 
de Palma Soriano, Santiago de Cuba en el primer trimestre del año 2023. El universo y la muestra estuvieron 
constituidas por los 289 niños que acudieron al cuerpo de guardia de la unidad y que fueron diagnosticados 
como accidente. Se analizaron las variables edad, área de salud, lugar de ocurrencia, tipo de accidente y 
conducta médica. La información fue recogida a través de las hojas de cargo llevándola a una planilla de 
vaciamiento de datos son las variables de interés. 
Resultados: hubo mayor accidentalidad entre los 5 a 14 años (69.20 %), el área de salud con mayor incidencia 
fue el Policlínico Sur (41.52 %), el lugar de ocurrencia que más incidió fue el hogar (86 %), los accidentes que 
más predominaron fueron los traumas (45.18 %) y predominaron las remisiones (26.29 %).
Conclusiones: la investigación mostró que la mayoría de los accidentes ocurren en el hogar, al igual que las 
lesiones son el principal tipo de accidente. La totalidad de los accidentes que involucran a niños se pueden 
prevenir porque los padres y familiares desempeñan un papel crucial en esta tarea.

ABSTRACT
Introduction: unintentional injuries constitute one of the main causes of threat to life in the child population. 
General mortality data establish their importance and indicate their magnitude.
Objective: to characterize some epidemiological characteristics of accidents in children under 18 years of age.
Methods: a retrospective descriptive study was carried out at the General Hospital "Juan Bautista Viñas Gon-
zález" of Palma Soriano, Santiago de Cuba in the first trimester of the year 2023. The universe and the sample 
were constituted by the 289 children who attended the on-call department of the unit and who were diagnosed 
as accidents. The variables age, health area, place of occurrence, type of accident and medical behavior were 
analyzed. The information was collected through the charge sheets and was included in a data entry form with 
the variables of interest. 
Results: there was a higher accident rate between 5 and 14 years of age (69.20 %), the health area with the 
highest incidence was the South Polyclinic (41.52 %), the place of occurrence with the highest incidence was 
the home (86 %), the most common accidents were trauma (45.18 %) and referrals predominated (26,29 %).
Conclusions: the research showed that most accidents occur at home, and injuries are the main type of acci-
dent. All accidents involving children can be prevented because parents and relatives play a crucial role in this 
task.
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INTRODUCCIÓN
Una de las principales causas de amenazas a la vida de los ni-
ños son las lesiones accidentales. La mortalidad y morbilidad re-
lacionadas con accidentes se encuentran actualmente entre las 
principales preocupaciones sanitarias del mundo. Los accidentes 
se convierten en un factor de muerte, discapacidad y enfermedad 
que debe reducirse y evitarse a medida que disminuyen las causas 
de muerte por deficiencias o situaciones infecciosas. Se entiende 
por accidente a las lesiones no intencionales que originan daños 
a las personas y que ocurren de forma brusca o imprevista. Los 
términos "casual" e "inevitable", que anteriormente se asociaban 
con lesiones accidentales, quedan excluidos de la definición de la 
palabra "accidente".(1)

Los accidentes se consideran eventos inevitables, generalmente 
desagradables o dañinos, independientes de la voluntad humana, 
provocados por una fuerza externa que ataca rápidamente, se ma-
nifiestan como lesiones físicas o trastornos mentales y tienen el 
potencial de provocar la muerte. Esto es especialmente dramático 
si se trata de un niño, razón por la cual se la ha denominado la 
epidemia del siglo XXI. (1)

La prevención de accidentes puede considerarse una emergencia 
sanitaria, y también social, debido a la elevada mortalidad, mor-
bilidad y discapacidad que ocasionan, y asimismo por el elevado 
costo económico que directa o indirectamente representan. Los 
accidentes aparecen como la quinta causa de mortalidad en todas 
las edades mundialmente, solo superados por las enfermedades 
del corazón y tumores malignos. Los accidentes se ubican entre las 
cinco primeras causas de muertes en niños y ancianos de 20 países 
de América Latina y el Caribe, incluyendo a Cuba, donde constitu-
yen la primera causa de muerte en los grupos de edades de uno a 
cuatro años y de cinco a 14 años, la segunda en las edades de 15 
a 49 y la quinta en edades de 50 a 60 años. Es la causa principal 
de mortalidad entre los niños y adolescentes de uno a 19 años de 
edad y la tercera en menores de un año. (2,3)

En Estados Unidos existen 60 millones de accidentados, que se ob-
servan cada año en todas las edades, 20 millones requieren aten-
ción médica y 3 600 000 hospitalizaciones, 9 millones de los 20 
sufren lesiones incapacitantes; de estas 300 000 son permanentes 
y 8 700 000 temporales, con un costo de pérdida de vidas de 145 
000 en el año 2020. (4)

En Colombia, las causas externas representan el 19 % de las muer-
tes en niños y adolescentes, siendo el rango de edad de cinco a 
19 años el más común. En el departamento de Antioquia hubie-
ron 105 muertes de menores entre cinco y nueve años en 2021, 65 
muertes de menores entre uno y cuatro años y 20 muertes de niños 
menores de un año por causas externas, incluidos accidentes. (4)

En Cuba, los accidentes ocuparon en el 2021 la tercera causa de 
años de vida potencialmente perdidos, entre las primeras causas 
de muerte con una tasa de 8,3 por 1000 habitantes, solo superadas 
por las enfermedades del corazón y tumores malignos. (5)

Durante el año 2022 en Palma Soriano fueron atendidos 1540 ca-
sos por lo que se decidió realizar una investigación con el objetivo 
de identificar los accidentes en menores de 17 años atendiendo 
a algunas características epidemiológicas en el primer trimestre 
del año 2023.

MÉTODOS
Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo en el primer trimes-
tre del año 2023 con la finalidad de identificar los accidentes en 

menores de 17 años, atendiendo a algunas características epide-
miológicas, que acudieron al Hospital General “Juan Bautista Vi-
ñas González” de Palma Soriano, Santiago de Cuba. 
El universo y la muestra estuvieron constituida por 289 niños en 
edades comprendidas de 0 a 17 años que fueron atendidos en la 
institución por accidentes. Consideramos accidente a un trauma-
tismo de cualquier índole y a otros sucesos accidentales en que 
haya estado involucrado un niño (heridas, quemaduras, traumas, 
cuerpos extraños, ingestión de sustancias tóxicas y fracturas). 
Se analizaron las siguientes variables: edad (menor de 1 año; de 1 
a 4 años; de 5 a 14 años; de 15 a 17 años), área de salud (Policlínico 
Norte; Policlínico Sur; Policlínico Dos Ríos; Policlínico Comunita-
rio; Policlínico Dos Palmas), lugar de ocurrencia (Escuela; Hogar; 
Calle), tipo de accidente (traumas; heridas; quemaduras; ingestión 
de sustancias médicas y cuerpos extraños; fracturas) y conducta 
médica (ingreso; remisiones enviadas).
La información fue recopilada a través de una planilla de vacia-
miento recolectando los datos de la hoja de cargo en el depar-
tamento de estadística del Hospital General “Juan Bautista Viñas 
González”. Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva del 
tema en revistas científicas, libros de texto y folletos disponibles, 
además se revisaron publicaciones en formato electrónico a partir 
de los buscadores de INFOMED, Google Schoolar y MedScape.
Los datos obtenidos fueron procesados en una hoja de trabajo de 
Microsoft Excel 2013. Se realizó un procesamiento y análisis esta-
dístico descriptivo, con frecuencias absolutas y relativas.
Se   mantuvo   como   premisa respetar   los   principios   bioéticos   
de   los estudios con seres humanos, establecidos en la II Declara-
ción de Helsinki y en las normas éticas cubanas. La investigación 
fue aprobada por el Comité de Ética y el Consejo Científico de la 
Institución.

RESULTADOS
Se observó mayor incidencia en el grupo de edades de 5 a 14 años 
con 200 pacientes, lo que significó el 69.20 % (tabla 1).

Tabla 1. Distribución de pacientes según edad y área de salud. Hospi-
tal General “Juan Bautista Viñas González” I Trimestre 2023.

Área 
de 
salud

Menor de 1 
año De 1 a 4 años De 5 a 14 

años
De 15 a 17 

años Total

No. % No. % No. % No. % No. %

Norte 3 1.04 20 6.92 84 29.06 7 2.42 114 39.44

Sur 3 1.04 14 4.84 64 22.14 3 1.03 84 29.06

Co-
muni-
tario

2 0.69 8 2.76 28 9.69 3 1.03 41 14.19

Dos 
Ríos 3 1.04 10 3.46 15 5.12 5 1.73 33 11.42

Dos 
Pal-
mas

2 0.69 3 1.04 9 3.11 3 1.03 17 5.90

Total 13 4.50 55 19.2 200 69.20 21 7.24 289 100

El lugar de ocurrencia con mayor incidencia fue el hogar con 248 
casos lo que representa un 86 %(tabla 2).

Tabla 2. Distribución de pacientes según lugar de ocurrencia y área 
de salud. Hospital General “Juan Bautista Viñas González” I Trimestre 
2023.
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Área de 
salud

Escuela Hogar Calle Total

No. % No. % No. % No. %

Norte 7 2.50 89 30.80 4 1.40 100 34.60

Sur 12 4.20 124 43 6 2.10 142 49.13

Comu-
nitario 2 0.69 20 6.92 3 1.03 25 8.70

Dos 
Ríos 1 0.35 9 3.11 4 1.40 14 4.84

Dos 
Palmas 1 0.35 6 2.10 1 0.35 8 2.80

Total 23 8.09 248 86 18 6.28 289 100

El trauma fue el tipo de accidente de mayor incidencia con 129 
casos que representan un 45.18 % (tabla 3).

Tabla 3. Distribución de pacientes según tipos de accidente y área de 
salud. Hospital General “Juan Bautista Viñas González” I Trimestre 
2023.

Área 
de 
sa-
lud

Fractura Trauma Quemaduras

Ingestión de 
sustancias 

tóxicas y cuer-
pos extraños

Heridas Total

No. % No. % No. % No. % No. % No. %

Nor-
te 9 3.11 35 12.11 1 0,34 2 0.69 27 9.34 74 25.60

Sur 13 4.50 63 22 2 0,69 4 1.40 38 13.14 120 41.52

Co-
mu-
nita-
rio

7 2.42 20 6.92 1 0,34 5 1.73 20 6.92 53 18.33

Dos 
Ríos 5 1.73 7 2.42 0 0 4 1.40 7 2.42 23 7.95

Dos 
Pal-
mas

6 2.10 5 1.73 0 0 3 1.03 6 2.10 19 6.60

Total 40 13.86 129 45.18 4 1,37 18 6.25 98 33.92 289 100

Predominaron las remisiones con 76 casos para un 26.29 % (tabla 
4).

Tabla 4. Distribución de pacientes según conducta a seguir y área de sa-
lud. Hospital General “Juan Bautista Viñas González” I Trimestre 2023.

Área de 
salud

Ingresos Remisiones Total

No. % No. % No. %

Norte 10 3.46 15 5.19 25 8.65

Sur 7 2.42 19 6.57 26 8.99

Comuni-
tario 9 311 23 7.95 32 11.07

Dos Ríos 10 3.46 11 3.80 21 7.26

Dos 
Palmas 2 069 8 2.76 10 3.46

Total 38 13.14 76 26.29 114 39.44

DISCUSIÓN
Se pudo apreciar en el estudio que el grupo de edad con mayor 
incidencia de accidentes fue el de cinco a 14 años, precisamente 
en este grupo está contenida una etapa fundamental en la vida 

del niño, el inicio de la edad escolar, motivo por el cual el niño 
comienza a despertar interés por sentirse independiente y es aquí 
donde el riesgo se hace mayor, mientras que la edad preescolar 
podemos decir que es en ella donde el niño explora su medio, 
camina, alcanza objetos, corren, escapan del custodio familiar y 
beben en recipientes. En estudios realizados se plantean que ocu-
rren mensualmente 2200 accidentes que equivalen a uno cada 20 
minutos. En el año 2021 fallecieron a causa de accidentes en nues-
tro país un total de 4978 personas para una tasa de 44,5 por cada 
100 mil habitantes. Por esta causa ocurre en nuestro planeta una 
muerte cada cinco segundos y un traumatismo cada dos segundos. 
(6,7,8)

Como han señalado Lara Paredes et al.(9) y Martí Martí et al. (10), el 
factor de riesgo aumenta con la complejidad del ambiente y el de-
sarrollo del niño, pero al mismo tiempo existe una compensación 
porque disminuye tanto por la supervisión del adulto como por la 
experiencia que va ganando el niño en su crecimiento. (11)

La mayoría de los accidentes por todas las series ocurrieron en 
el hogar, Martí Martí et al. (10), Calero Marín de Villodres(15) y León 
Reyes et al. (16) postulan que en la medida que en la calle se va 
tornando peligrosa, su ámbito se va perdiendo como área natural 
de exploración, juegos y de aprendizaje en las grandes ciudades, 
por esta razón los niños se ven confinados a realizar sus juegos 
en espacios insuficientes e inapropiados, con mayor riesgo de ac-
cidentes. Tales resultados coinciden con el estudio, esto pone de 
manifiesto la relevancia de la tarea del pediatra en la prevención 
primaria, mediante la oportuna intervención y correcto asesora-
miento a la familia que asiste.
Las heridas, contusiones y la ingestión de sustancias tóxicas son 
accidentes ocurridos en el propio hogar, donde los adultos enfras-
cados o no en las tareas domésticas descuidan el control de los 
infantes, coincidiendo con otros estudios. En cuanto al tipo de ac-
cidente, los traumas son los más representativos, coincidiendo con 
el presente estudio donde los tipos de lesiones más comunes son 
las caídas, los golpes y los traumatismos. El desarrollo psicomotor 
del niño, la complejidad del medio en que inciden y los múltiples 
agentes ofrecidos por el adulto en un momento de descuido o ne-
gligencia, constituyen factores en la aparición de los accidentes 
en niños. (12, 13,14)

Es importante señalar que en el presente estudio aunque no se 
tuvieron en cuenta los costos, estos representan un elevado costo 
económico y social de manera directa (asistencia médica y seguri-
dad social) o indirecta (ausentismo laboral y escolar del paciente 
y familiares) sobre todo si se tienen en cuenta que la mayoría de 
estos accidentes fueron evitables. 

CONCLUSIONES
El estudio reveló que el hogar es el lugar de mayor ocurrencia de 
accidentes al igual que el trauma fue el tipo de accidente predo-
minante. Dado que los padres y familiares desempeñan un papel 
crucial en esta tarea, la gran mayoría de los accidentes infantiles 
pueden evitarse.
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