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CARTA AL EDITOR:
PERSPECTIVA CIENTIFICA DE LA SALUD MENTAL EN COLOMBIA, 2023: UN BREVE ANA-
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Scientific perspective of mental health in Colombia, 2023: A brief bibliometric analysis
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Correspondencia a: Estimado Editor:
Juan Santiago Serna Trejos La salud mental es definida como aquel estado de bienestar mental que permite al individuo
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colectiva. La salud mental comprende una esfera amplia que va mas alla de la ausencia, alteracio-
nes mentales, comprende estadios ambivalentes que pueden generar angustia, discapacidad para
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Los autores declaran que no existe La salud mental engloba cifras alarmantes acerca de su impacto en la poblacién, se prevé que
conflicto de intereses. por ejemplo los trastornos mentales, neurolégicos y por consumo de sustancia representan el 10

% de la carga mundial de morbimortalidad y cerca del 30 % de enfermedades no mortales. Como
Recibido: 21-11-2023 también uno de cada cinco pacientes pediatricos, son diagnosticados con un trastorno mental,
Aceptado: 18-03-2025 configurando la depresion como uno de los trastornos con mayor impacto y prevalencia global ©@.
Publicado: 15-08-2025 Examinar entonces cudles son los temas de interés o mas relevantes en investigacion sobre esta
tematica, corresponde a un ejercicio de alto valor que permite identificar falencias en materia de
investigacion, como también dilucidar vacios en el conocimiento y determinar si se estan orien-
tando las politicas de salud publica en ofrecer respuestas a interrogantes sobre salud mental en
la poblacion. En Colombia, Segin Web Of Science (WOS), catalogada como una de las bases de
datos con mayor citacién y trascendencia a nivel global por contener un gran niumero de revistas
indexadas®, se encontré que para el presente 2023, la investigacidn en salud mental se centré en
las siguientes diez grandes tematicas: Coronavirus; Estrés laboral; Practica basada en la evidencia,
Sistema Unico de salud; trastorno bipolar; Demencia; Juicio moral; Bienestar subjetivo; Hemorra-
gia subaracnoidea e insomnio(Figura 1). Se han producido a la fecha cerca de 166 articulos de
todos los tipos (originales, revisiones, cartas al editor, editoriales) en su mayoria han sido articulos
originales (124 articulos). EL 95 % de los articulos han sido escritos en idioma inglés y el restante
en espafiol.
Los autores con mas contribucion en esta tematica en Colombia son: Stein DJ (ocho articulos);
Ibanez- A (siete articulos) y Lopez- Jaramillo C (siete articulos), donde se involucraron campos de
investigacion relacionados con la psiquiatria, psiquiatria multidisciplinar, salud publica ambiental
y ocupacional, neurologia clinica y medicina interna. Las universidades locales de mayor aporte a
la produccién cientifica acerca la salud mental en Colombia fueron la universidad de Antioquia,
Pontificia universidad Javeriana y Universidad de los Andes. Las palabras claves mas empleadas
en la literatura producida en el presente afio fueron: “Health”; “mental-health”; “impact”; “depres-
sion”y “prevalence”.
Se puede dilucidar que, en Colombia, la investigacién sobre salud mental estd encaminada a de-

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.
Publicacion de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. http://www.revspimed.sld.cu

Pagina 1 de 2



https://revspimed.sld.cu/index.php/spimed/article/view/235
https://revspimed.sld.cu/index.php/spimed/article/view/235
https://orcid.org/0000-0002-3140-8995
mailto:juansantiagosernatrejos%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0002-2259-6517
https://orcid.org/0009-0008-0161-9717
mailto:juansantiagosernatrejos%40gmail.com?subject=
mailto:juansantiagosernatrejos%40gmail.com?subject=
mailto:jlpd2018%40nauta.cu%20?subject=

Serna Trejos et al. / Perspectiva cientifica de la salud mental en Colombia,
2023: Un breve analisis bibliométrico

SPIMED. 2025; 6:e235
ISSN: 2788-5216 RNPS: 2486

terminar los impactos que dejé el coronavirus en tematicas de
gran alcance como la determinacién del impacto y prevalencia
de la depresidn en este tipo de pacientes, se requieren mas des-
cripciones del prototipo para evaluar el crecimiento del ideal
de investigaciones sobre salud mental y poder definir o redefi-
nir los horizontes investigativos sobre este tépico en Colombia.

Figura 1. Temas de mayor impacto sobre la investigacion en sa-
lud mental en Colombia, 2023
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