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Maria Karla Martin Gonzdlez Introduccion: Desde sus origenes, el ser humano ha tratado de explicarse la realidad y los acontecimientos
Correo Electrénico: trascendentales como la vida, la muerte o la enfermedad. No es facil conocer en qué momento surgié en el
karlamartin2003@gmail.com mundo la primera mujer que se dedicara a la sanacién de los enfermos, pero si es importante admitir que las
féminas formaron parte de las curaciones.
Objetivo: Resefiar algunas mujeres médicas, trascendentales que hicieron historia, para ejercer la medicina.
Métodos: Se realizd una revision histérica en los articulos de revistas de la bases de datos SciELO y de Infomed.
El nimero total de documentos revisados fue de 25 referencias de la cual se seleccionaron 16 referencias
bibliografias.
Desarrollo: En esta revision se persiguid la representacion de algunas mujeres médicas que se destacaron
en su época, a pesar de todas las limitaciones que le imponian la sociedad de obstaculos y dificultades, a la
discriminacion de género y la censura. Ellas fueron un simbolo del inicio de la reivindicacion y emancipacion
de la mujer, y de tener los mismos derechos intelectuales y civiles que los hombres
Conclusiones: Estas féminas colocaron sus meritorios conocimientos, aspiraciones y lograron salir adelante
como profesionales en su lucha incansable por el derecho de las mujeres en el arte de la medicina.
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ABSTRACT
Introduction: Since its origins, the human being has tried to explain reality and transcendental events such
as life, death or illness. It is not easy to know at what time the very first woman dedicated to healing the sick
appeared in the world, but it is important to admit that women were part of the cures. but it is important to
admit that women were part of the cures.
Objective: To review some transcendental female physicians who made history in the medical practice.
Methodology: A historical review was conducted of journal articles in the SciELO and Infomed databases. The
total number of reviewed documents was 25 references from which 16 bibliographic references were selected.
i i€ 15t Development: In this review we looked for the representation of some women doctors who highlighted in their
d? la medncma; Educacion médica y time, despite all the limitations that the society of obstacles and difficulties imposed on them, gender discri-
historia. o mination and censorship. They were a symbol of the beginning of the vindication and emancipation of women,
Keywords: Physicians, women and and having the same intellectual and civil rights as men.
history; Historical article; History of Conclusions: These women placed their meritorious knowledge, aspirations and achieved to get ahead as

Lr?edicine; Education, medical and professionals in their tireless struggle for the right of women in the art of medicine.
istory
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INTRODUCCION

Desde sus origenes, el ser humano ha tratado de explicarse la
realidad y los acontecimientos trascendentales como la vida, la
muerte o la enfermedad.

Es dificil conocer en qué momento surge la practica médica en el
mundo, pero teniendo en cuenta que los principios de la Medicina
se fundamentan en la ayuda a los demas para conservar la salud,
es de suponer que en la prehistoria, cuando un ser querido en-
fermaba o era herido lo mantenian en cuidado hasta que sanara.
Las primeras civilizaciones y culturas humanas basaron su practi-
ca médica en dos pilares aparentemente opuestos: un empirismo
primitivo y de cardcter pragmatico aplicado fundamentalmente
al uso de hierbas o remedios obtenidos de la naturaleza y una
medicina magico-religiosa, que recurrié a los dioses para intentar

comprender lo inexplicable @,

No es facil conocer en qué momento surgié en el mundo la pri-
mera mujer que se dedicara a la sanacién de los enfermos, pero si
es importante admitir que las féminas formaron parte de las cu-
raciones, tanto en su forma fisica, como seres humanos a las que
se adoraban por considerarlas fuentes de la vida, del poder y la
sabiduria ®.Por este motivo el objetivo de esta revisidn es resefiar
algunas mujeres médicos, trascendentales que hicieron historia
para ejercer la medicina.

DESARROLLO

La discriminacién hacia la mujer no tiene ambitos especiales; en
la casa, en la calle, en el trabajo, en las profesiones, por siglos la
mujer ha sufrido discriminacién y rechazo: desde el Concilio de
Trento, en el siglo XVI, se negaba incluso que tuviera alma, y como
consecuencia se consideré por siglos que ella era un ser diferente
y se le negaron los derechos que tenian los hombres @,

Y en Medicina, los ejemplos de discriminaciéon y rechazo fueron
célebres, y la prohibicion de ejercer la profesion acarreaba pena
de carcel o muerte. EL hecho es que el rechazo, el repudio y luego
la burla y el menosprecio hacia la mujer que estudia y practica la
cienciay el arte de curar, son factores que han tenido que superar
quienes fueron pioneras en la medicina, y aun hoy en algunos lu-
gares, las mujeres médicos tienen que superar el menosprecio de
sus colegas hombres @,

Desde la antigliedad, en la Atenas de Pericles, la mujer tenia pro-
hibido estudiar y practicar la medicina o involucrarse en asuntos
del estado; Aspasia de Mileto, (400 a. de C.) vivié desafiando las
leyes existentes, fue amante de Pericles, participé en muchas ac-
tividades y fue de hecho una feminista, criticada y difamada por
muchos, algunos relatos la ubican como experta en la curacién de
diversas enfermedades ©.

Agnddice era una joven de la alta sociedad de Atenas que vivié du-
rante el siglo IV a. C. Dado que no era facil que las mujeres apren-
dieran o ejercieran la medicina en esa época, tuvo que utilizar
un recurso inesperado para conseguir sus propdsitos: se vistié de
hombre, se corto el pelo y se fue a las clases de Herdéfilo -médico
muy reputado y pionero en el estudio de la anatomia femenina
para ser instruida como médico, habia estudiado en profundidad
la anatomia pélvica femenina, e incluso escribié un tratado sobre
ginecologia, citado por Sorano de Efeso.

Asi pues, disfrazada de hombre logré seguir los cursos del célebre
médico, superar brillantemente las pruebas y hacerse ginecélo-
ga, sin revelar su verdadera identidad. Segun la tradicidn, ejercié
con tantos éxitos profesionales que llegd a despertar la envidia
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de otros médicos, que no dudaron en acusarla de abusar de sus
pacientes, lo que hizo que fuera conducida al Aredpago para ser
juzgada. Fue en ese momento cuando Agnddice se vio obligada a
develar su identidad y su sexo, por lo que entonces fue acusada
de violar la ley. Pero, su valia personal y su buena practica médica
la salvaron, ya que las mujeres de algunos de los ciudadanos ate-
nienses mas importantes, a las que habia curado, la defendierony
pudieron conseguir que la ley fuera invalida ¢

Dorothea Christiane Leporin la primera médico alemana, célebre
por haber obtenido un doctorado en Medicina en la Universidad
de Halle.

Fue una visionaria en el progreso femenino académico y univer-
sitario. Escribio la disertacién "Una investigacion profunda de las
causas que evitan que el sexo femenino curse la universidad", la
cual causé revuelo. A pesar de la autorizacion real, Leporin nunca
estudié medicina en una universidad y sus conocimientos y habili-
dades médicas los adquirié de su padre. Practicé la medicina por
mas de una década hasta que otros médicos la acusaron de in-
competencia. Fue entonces cuando ejercié su derecho de recibir
el titulo universitario. EL 6 de mayo de 1754 contesté en perfecto
latin las preguntas realizadas durante un examen profesional a
titulo de suficiencia. Sin embargo, como no habia antecedentes de
mujeres tituladas, la Universidad esperd otro permiso real antes
de darle la acreditacion médica.

La ceremonia se llevd a cabo el 12 de junio de 1754 en presencia
del decano de la Escuela de Medicina de la Universidad de Halle,
Johann Juncker, quien era un defensor de la educacién para las
mujeres. Es importante destacar que la Universidad de Halle no
entregd ningun otro titulo a una mujer hasta 1901 ©

Elizabeth Blackwell fue la primera mujer estadounidense en titu-
larse como médico e influy6 en cientos de mujeres que siguieron
sus pasos inspiradas por su tenacidad. Luego de ser rechazada en
doce universidades, logré inscribirse en la escuela de medicina
de la Universidad de Ginebra, al oeste de Nueva York, y en 1849
se graduo con las mas altas calificaciones de su generacién. Sin
embargo, no obtuvo trabajo en ningln hospital de su pais y via-
j6 a Francia, donde le aconsejaron matricularse en la Maternité y
estudiar obstetricia. Asi lo hizo y de vuelta en Nueva York trabajé
en una clinica fundada por un grupo de mujeres cudqueras para
atender a los habitantes mas pobres de la ciudad ©

Recorrié un camino dificil y lleno de trabas y fue un ejemplo de
perseverancia, en el momento histérico en cual se desarrollé la
vida de Elizabeth estaba sumergida en la discriminacién de géne-
ro, la esclavitud y la censura de la voz femenina. Rompi6 esque-
mas, sus esfuerzos para mejorar las condiciones de salud de los
pacientes y el fortalecimiento de la atencién al mismo, a partir de
la vinculacién de lo psicolégico, social y biolégico. Su interés por
las medidas higiénicas sanitarias y las enfermedades infecciosas,
la han llevado a ser reconocida por universidades de ciencias mé-
dicas de diversas partes del mundo @

México en 1887, lo hizo Matilde Petra Montoya Lafragua fue la
primera mujer que se gradué como médico en la Escuela Nacional
de Medicina en su pais.

En 1875, y cuando cuenta con 18 afios, pide su inscripcién en la
Escuela de Medicina de Puebla, cumpliendo con el requisito y
aprobando el examen de admisidn es aceptada. Pero no contaba
que tendria una gran oposicion de algunos sectores conservado-
res y radicales de la sociedad poblana, quienes hasta publicaron
un articulo encabezado con la frase: “Impudica y peligrosa mujer
pretende convertirse en médica”, por lo que opté por marcharse
a la Ciudad de México. Se inscribe en la Escuela Nacional de Me-
dicina, donde fue admitida a los 24 afios. Cual fue su sorpresa que
también encontré manifestaciones de rechazo por los maestros y
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compafieros. Incluso habia quien opinaba que “debia ser perver-
sa la mujer que quiere estudiar medicina, para ver cadaveres de
hombres desnudos” ®.

Matilde no se dio por venciday pidié a las autoridades que si no le
eran revalidadas las materias de latin, raices griegas, matematicas,
francés y geografia, le permitieran cursarlas en la Escuela de San
Ildefonso por las tardes. Su solicitud fue rechazada. Decidié es-
cribirle al presidente de la Republica, general Porfirio Diaz, quien
dio instrucciones al secretario de Ilustracién Publica y Justicia, Lic.
Joaquin Baranda, para que “sugiriera” al director de San Ildefonso
dar facilidades para que la joven Montoya cursara las materias en
conflicto, ante lo que no le qued6 mas remedio que acceder. Tras
completar sus estudios con buenas notas y preparar su tesis, “Téc-
nica de laboratorio en algunas investigaciones clinicas”. Solicité
su examen profesional. Nuevamente se top6 con el obstaculo de
que en los estatutos de la Escuela Nacional de Medicina se ha-
blaba de “alumnos” y no de “alumnas”, negandole el derecho al
examen profesional. Por lo que nuevamente recurre al presidente
Porfirio Diaz, quien decidié enviar una solicitud a la Cdmara de
Diputados para que se actualicen los estatutos de la Escuela Na-
cional de Medicina y pudieran graduarse mujeres médicos. El 24
de agosto de 1887 presento su examen profesional, aprobandolo
satisfactoriamente, contando entre los asistentes con la presencia
de Porfirio Diaz, convirtiéndose en la primera médica mexicana de
que se tenga memoria ©.

Esto produjo reacciones encontradas entre la sociedad de la épo-
ca:unos reconocian y aplaudian su trabajo y veian en ella un inicio
del cambio en el lugar de la mujer en la sociedad, mientras que
otros cuestionaban la validez de su esfuerzo, argumentando que
no era natural en una mujer la inclinacién por una profesion su-
puestamente ajena a su género. Fue también pionera del feminis-
mo en el pais. Decia: “Hombres y mujeres deben tener los mismos
derechos intelectuales y civiles” ©.

Muchas mujeres a lo largo de la historia se dedicaron a continuar
su ejemplo: Catalina Olivo Villarreal fue la primera mujer en in-
cursionar profesionalmente en la medicina en Nuevo Leén. Tuvo
que solicitar la anuencia del poder ejecutivo para realizar sus
estudios en la Escuela de Medicina, cursando la carrera, del afo
1927 a 1933. Su examen profesional lo realiz6 en marzo de 1935.
Present6 su tesis titulada “Contribucién al estudio de la vacuna-
cién antidiftérica”, respondié algunos cuestionamientos de temas
como placenta previa, inervacion intrinseca del corazén y técnica
quirdrgica de la apendicitis, después efectud la prueba practica en
el Hospital Gonzalez y fue aprobada por unanimidad.

Cuatro afios mas tarde se volvi6 a titular una médica de la Escuela
de Medicina, Laura Canseco, quien egresé en el afio 1939; Maria
de los Angeles Torres Moyeda en 1940. En 1942, por primera vez
se graduaron cinco estudiantes, Alicia Leal Cantu, Petra Gonzalez
Montemayor, Alicia Sandoval Garza, Esthela Peyrani Garza y Mari-
na Villarreal, y desde ese momento la poblacién femenina fue en
aumento 9.

En Cuba la medicina aborigen sobrevivié a su propio pueblo como
un verdadero préstamo cultural que recibieron los colonizadores
hasta el siglo XVIII. Pruebas palpables existen. EL Ayuntamiento de
Santiago de Cuba concedi6 en 1609 a la curandera india Mariana
Nava, una licencia para practicar la medicina, por lo que fue la
primera en ejercer legalmente esta profesion en el pais. &
Segun el historiador santiaguero Raul Ibarra Albuerne, a princi-
pios del siglo XVII, el gobernador Don Juan de Villaverde y Uzeta,
capitan de los Reales Ejércitos de Espafia, siempre padecia de “ca-
lenturas” y “males intestinales”. En la crénica santiaguera se escri-
be que en una de esas enfermedades, se le recomendd buscar a
una aborigen vieja que hacia curaciones muy acertadas; su exce-
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lencia san6 rapidamente y como recompensa de tan buen servicio
ordend al ayuntamiento que Mariana Nava oficiase como médico
con el sueldo de 50 ducados mensuales, fuera de la gratificacion
que le diera el paciente pero obligada la curandera a no salir bajo
ningun concepto de la ciudad. #2.

Enriqueta Faver de procedencia Suiza, aunque vestida de hombre,
fue pionera en la posicion de la mujer y sus posibilidades de de-
rechos en el siglo XIX en ejercer la medicina como profesién en
Cuba en 1819. Su vida y trayectoria profesional constituyen ejem-
plo de reivindicacién y emancipacion. Asentada en la ciudad de
Baracoa, servia como médico y cirujano para la poblacién oriental
de aquel entonces. Fue evaluada por las autoridades habaneras
con excelentes resultados, de hecho, ya consultaba y operaba a
sus pacientes en el oriente de Cuba, antes de que la propia Blac-
kwell naciese. Sin embargo, todos sus logros quedaron relegados
al escandalo que constituyé casarse con una mujer pobre de la
zona y descubrirse su verdadero género. Fue condenada a diez
afios, trabajo en el primer hospital de mujeres de Cuba, San Fran-
cisco de Paula, y luego fue deportada €3,

Laura Martinez de Carvajal y del Camino, paso a la eternidad por
ser la primera en graduarse de medicina en Cuba, no exenta de
tales heroicidades, en el periodo colonial, desafiando su época y
medio social, se gradué el 15 de julio de 1889 en la Universidad
de La Habana.

Este mérito lo tiene Laura Martinez de Carvajal, una joven ha-
banera que estudi6 las carreras de Licenciatura en Ciencias Fisi-
co-Matematicas y la de Medicina, con grandes dificultades por su
condicién de mujer. Después de graduada no se detuvo, continud
sus estudios hasta convertirse en la primera cubana especialista
en Oftalmologia. Colaboré en la preparacién de la conocida obra
“Oftalmologia Clinica,” de la que se publicaron tres ediciones du-
rante los afios 1891, 1895 y 1906. Su camino simboliza el esfuerzo
inicial por la emancipacion de la mujer en Cuba. @419,

El legado de esas mujeres estd presente, se extienden en gene-
raciones de mujeres médicos, que muchas son internacionalistas,
excelentes educadoras y cientificas que han dedicado su vida a la
investigacion y han logrado importantes avances con dedicaciony
responsabilidades para superar las adversidades que se le impone
en la sociedad.

CONCLUSIONES

Estas féminas colocaron sus meritorios conocimientos, aspira-
ciones y lograron salir adelante como profesionales en su lucha
incansable por el derecho de las mujeres en el arte de la medicina.
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