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INTRODUCCION:
La revista SPIMED es una publicacién electrénica seriada, editada por la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spi-
ritus, creada con el propésito de satisfacer la necesidad de socializar la informacion cientifica en ciencias de la salud,
investigaciones y otras actividades relevantes en el desarrollo de la salud publica.

Los manuscritos enviados no podran haber sido enviados de manera simultanea a otras publicaciones, ni estar publi-
cados previamente y en caso de ser acepados por el Comité Editorial, SPIMED asume los derechos editoriales sobre los
mismos; por lo cual no podran ser sometidos a la consideracion de otra revista para su publicacion, salvo que cuenten con
la previa autorizacion de nuestro Comité Editorial. Ademas, no contiene, ni acepta materiales publicitarios, ni tampoco se
responsabiliza de las opiniones ni criterios de los autores.

Los trabajos son seleccionados y revisados por un comité editorial y especialistas mediante gestién arbitral. Los ma-
nuscritos y sus autores, reciben un tratamiento ético adecuado en el proceso editorial y los rechazos se informan a los
autores. EL Consejo de Redaccion se reserva el derecho de introducir modificaciones de estilo y/o acotar los textos que
lo precisen, comprometiéndose a respetar el contenido original de los articulos. Las normas de publicacién pueden ser

consultadas antes de enviar un articulo online en politica de secciones.

AUTORIA

De acuerdo con las Recomendaciones para la realizacién, infor-
me, edicién y publicacién de trabajos académicos en revistas mé-
dicas, publicadas por el Comité Internacional de Editores de Revis-
tas Médicas (www.icmje.org), un «Autor» es aquel que cumple con
todas las siguientes condiciones:

1. Contribuciones sustanciales a la concepcion o disefio de la
investigacion/trabajo cientifico; o la adquisicién, analisis e in-
terpretacion de los datos.

2. Redactar/confeccionar el informe final o revisar criticamente
su contenido (ayudar).

3. Aprobacion de la version final del informe que serd publica-
do.

4.  Ser responsable de todos los aspectos del trabajo para ga-
rantizar que las interrogantes relacionadas con la precisién
o integridad de cualquier parte del trabajo se investiguen y
resuelvan adecuadamente.

Deigual manera, y por recomendaciones de la Editorial de Cien-
cias Médicas (ECIMED), los autores deben declara en cada articulo
su contribucién segun la taxonomia CRediT (Taxonomia de roles
de contribuidor). Esta taxonomia de alto nivel, incluye 14 roles,
que se puede utilizar para representar las tareas que tipicamen-
te desempefan los contribuyentes en la produccién académica
cientifica. Debe ser consultada en https://casrai.org/credit/. (Ver
Anexol: Roles de contribucién)

AVISO DE DERECHOS DE AUTOR/A

Aquellos autores/as que tengan publicaciones con esta revista,
aceptan los términos siguientes: Los autores/as conservaran sus
derechos de autor y garantizaran a la revista el derecho de prime-
ra publicacién de su obra, el cual estarad simultdneamente sujeto
a la Licencia de reconocimiento de Creative Commons (CC-BY-NC
4.0) que permite a terceros compartir la obra siempre que se indi-
que su autor y su primera publicacién esta revista.

Los autores/as podran adoptar otros acuerdos de licencia no
exclusiva de distribucidn de la version de la obra publicada (p. ej.
depositarla en un archivo telematico institucional o publicarla en
un volumen monografico) siempre que se indique la publicacién
inicial en esta revista. Se permite y recomienda a los autores/as
difundir su obra a través de Internet (p. ej.: en archivos telematicos
institucionales o en su pagina web) antes y durante el proceso de
envio, lo cual puede producir intercambios interesantes y aumen-
tar las citas de la obra publicada.

Como SPIMED sigue las politicas de la red SciELO, una vez los
articulos sean aceptados para entrar al proceso editorial (re-
visién), estos deben ser depositados por parte de los autores en
SciELO Preprints, siendo actualizados por los autores al concluir
el proceso de revision y las pruebas de maquetacion.

DECLARACION DE PRIVACIDAD

Los nombres y direcciones de correo-e introducidos en esta revista
se usaran exclusivamente para los fines declarados por esta y no
estardn disponibles para ningln otro propésito u otra persona.
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IDENTIFICADOR DIGITAL (ORCID)

El identificador abierto de investigador y colaborador (ORCID,
Open Researcher and Contributor ID) es un identificador Unico,
compuesto por 16 digitos, que tiene el objetivo de proporcionar a
los investigadores un cédigo de autor inequivoco que distinga cla-
ramente su produccion cientifica y evite confusiones relacionadas
con la autoria cientifica y la existencia de nombres coincidentes o
similares; por lo que su uso se ha convertido en un requisito obli-
gatorio para las publicaciones y comunicaciones cientificas.

Para publicar en SPIMED es obligatorio la identificacién de cada
autor con su ORCID, este debe esclarecer todos los Datos del au-
tor (nombre completo, institucion, etc).

ORCID también brinda un sitio donde registrar trabajos y otros
datos, que se pueden compartir y vincular con otros sistemas
de identificacién como (ResearcherID, ScopusID, Publons, entre
otros). Si aln no se ha creado su ORCID, puede hacerlo en el si-
guiente enlace: https://orcid.org/

BASE DE DATOS

La revista SPIMED promueve la apertura de los datos de investiga-
cion, por lo cual se invita a los autores a colocar publicamente y
referenciar los datos que emplee en su investigacién, para que de
esta forma puedan ser compartidos y reutilizados, lo cual favorece
la transparencia y credibilidad de la ciencia. En adicién, cada arti-
culo original, asi como comunicacién breve debe acompafiarse de
la base de datos analizada (subir como material complementario),
en formato modificable para Excel (.xlsx o .xls) o SPSS (.sav)..

PRINCIPIOS ETICOS

Los trabajos que se envien a SPIMED deben haberse elaborado
respetando las recomendaciones internacionales sobre investi-
gacién clinica con personas y con animales de laboratorio (De-
claracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial). Ademas,
deben haber sido aprobados por el Comité de Etica y el Consejo
Cientifico de la institucion. Los autores firmantes aceptan la res-
ponsabilidad definida por el Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas (http://www.icmje.org).

Los articulos y las opiniones publicadas en la revista son de
exclusiva responsabilidad de los autores y no reflejan necesaria-
mente la de la institucion ni su comité editorial. Cualquier vio-
lacion de tipo ética relacionada con el documento o el proceso,
sera resuelta utilizando los protocolos establecidos por el Comité
Internacional de Etica en la Publicacién Cientifica (COPE) (https://
publicationethics.org/resources/guidelines), asi como lo estable-
cido en los Principios éticos expuestos en el sitio web de la revista
(http://www.revspimed.sld.cu).

POLITICA DEL PLAGIO DE LA REVISTA

Se pide a los autores que declaren, a través de la carta de origi-
nalidad y cesién de derechos, que poseen los derechos morales
sobre el mismo y no ha sido enviado a revisién ni se encuentra
publicado, parcial o totalmente, en ninguna otra revista nacional
o extranjera. Si ha sido depositada en algun servidor preprint o en
alglin congreso, esto debe aclararse al envio. Los firmantes seran
responsables Unicos de garantizar que su aportacion cumple con
esos requisitos.

Los editores de la revista realizan el proceso de deteccién de
plagio mediante el sistema URKUND antes de ser aceptado o re-
chazado al proceso editorial. Ademas, los editores lo utilizaran
antes de comenzar el proceso de edicion y correccién de los ar-
ticulos y comprobaran las referencias bibliograficas para detec-
tar posibles plagios. Si el porcentaje de similitud entre textos es
superior a un 20 % podria tratarse de un plagio, en este caso se
pondran en contacto con los autores del trabajo para aclarar las
circunstancias o valorar el rechazo del mismo.

Si una version previa de un articulo ha sido publicada con ante-
rioridad, esto debera indicarse expresamente en las notas. La nue-
va version debera tener novedades sustanciales y estar motivada
su recuperacion. La revista rechazara los articulos que sean pla-
gios, informando a los autores y sus instituciones; asi como esta-
bleciendo regulaciones a los autores sobre publicar en la revista.

POLITICA DE ACCESO ABIERTO

Esta revista NO APLICA CARGOS POR PROCESAMIENTO NI PU-
BLICACION DE ARTICULOS. Esta revista no ofrece subscripcién.
Cumple con la declaracién de acceso abierto a la informacion y
sus textos se encuentran disponibles en su sitio. (http://www.revs-
pimed.sld.cu)

FRECUENCIA DE PUBLICACION

SPIMED sigue un modelo de publicacién continua, organizando
los articulos en 3 nimeros a lo largo de todo un afio (volumen), o
sea, va incorporando articulos a cada nimero lo largo del afio. De
igual forma la revista sigue un modelo de publicacién anticipada,
publicando articulos que ya fueron procesados, pero que ain no
han sido incorporados a un nimero.

INSTRUCCIONES GENERALES

Todos los manuscritos tienen, necesariamente, que ajustarse a las
normas de publicacién (Tabla 1), en caso contrario puede ser re-
chazado sin someterse a la revision por pares. En el sitio web de la
revista (http://www.revspimed.sld.cu) deben aparecer los metada-
tos de cada uno de los autores, asi como los referentes al articulo:

«  Nombre (es) completo (s) (Antonio David y no Antonio D.)
«  Apellidos unidos por una pleca (Pérez-Garcia)

«  Correo individual

« Identificador ORCID

e Institucién

« Pais

«  Conflicto de intereses

e Tituloy resumen en el idioma original del envio

Aunque se establece un nimero maximo de palabras para cada
tipo de articulos, el equipo editorial sera flexible con la extension
de los manuscritos en dependencia de su calidad e impacto cien-
tifico.

El formato serd el siguiente:
«  Tipo de hoja: carta (21,59x27,94 centimetros)
e Margenes: todos los margenes de 2,5 centimetros
» Tipo de letra: Verdana
e Tamano de fuente: 10 puntos
* Interlineado: 1,15

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Publicacion de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. http://www.revspimed.sld.cu


https://orcid.org/%20
http://www.revspimed.sld.cu
http://www.revspimed.sld.cu

INSTRUCCIONES A LOS AUTORES Y NORMAS DE PUBLICACION EN SPIMED

e Alineacion: Justificado
e Espacio entre parrafos: 1 enter

Cada uno de los apartados del manuscrito debe estar adecuada-
mente encabezado (MAYUSCULA SOSTENIDA Y NEGRITA), pero no
deben utilizarse saltos de pdagina, ni pagina aparte excepto para
las tablas (ver acapites correspondientes). La cursiva solo se em-
pleara para palabras o frases en otros idiomas. Los sub-apartados
se sefialaran en negrita.

Nuestras instrucciones se basan en las directrices y guias inter-
nacionales para la presentacion de resultados de investigacion
para cada tipo de estudio, segln la recomendacion de la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud (OPS) y de la red EQUATOR
(Enhancing the QUALity and Transparency Of health Research).

Cada articulo sera subido al sistema de la siguiente forma:

e Documento Principal

Como archivos complementarios:

e Primera pagina

« Documentacion solicitada

«  Base de datos en Excel y/o SPSS (Obligatorio en articulos ori-
ginales y comunicaciones breves)

PRIMERA PAGINA (cargar como archivo
complementario)
« Titulo en espafiol e inglés, hasta 160 caracteres, incluidos

los espacios, no poner la palabra “Titulo”, no usar comillas
ni poner punto final.

Nombres y apellidos completos de todos los autores, uno
debajo del otro, ordenados seglin su participacion.

Junto a cada nombre se colocara el identificador ORCID
como elemento obligatorio. (http://www.orcid.org)
Afiliaciones institucionales de cada autor (NO CARGOS NI
GRADOS DE ESTUDIO Y/O CIENTIFICOS). Siguiendo el es-
quema: Universidad. Facultad/Hospital/Policlinico/Otra
institucién. Ciudad, Pais. Ejemplo: Universidad de Ciencias
Médicas de Sancti Spiritus. Facultad de Ciencias Médicas
“Dr. Faustino Pérez Hernandez". Sancti Spiritus, Cuba.

Tipo de articulo (Editorial; Nota editorial; Carta al editor;
Articulo Original; Ciencias Sociales, Humanidades y Peda-
gogicas; Comunicacion Breve; Articulo especial, Articulo de
Revisidn; Presentacion de Caso; Imagen en la Medicina).

En caso de ser original, especificar tipo de estudio. (Guiese
por Anexo 2)

Especificar la guia de comprobacién que utilizé. (PRISMA,
STROBE, CARE, etc) (Guiese por Anexo 2)

Numero de palabras del manuscrito

Numero de palabras del manuscrito sin resimenes, titulos
o referencias

Declaracion de autoria

Declaracion de conflicto de intereses

Declaracion de fuentes de financiacién

Declaracion de acuerdo o desacuerdo de la realizacién de
un proceso de revision por pares abierta

Declaracion de que el articulo no se encuentra publicado,
0 en proceso de revisidn en otra revista. Por ejemplo: «Este
manuscrito no ha sido publicado total o parcialmente, ni
estd siendo evaluado por otra revista».

Tabla 1. Resumen de las normas generales que deben cumplir los manuscritos enviados a SPIMED

Caracteristicas de los articulos

Tipo de articulos
Titulo (caracte-

Autores Resumen
res)
Editorial
Nota Editorial
Articulo Especial
Carta al Director 2%
Articulo Original 6
Ciencias Sociales,
Humanidades y 6***
Pedagogicas
Comunicacion 160 Estructurado
4 (250 palabras)
Breve
Articulo de Revision 3
Presentacién de
4
Caso
Imagen en la .
Medicina 100 No requiere

*Sin contar la pagina frontal, el resumen, las tablas, y las referencias.

**3 en caso de referirse a un articulo publicado en la revista.

No requiere

Extension (pala- Referencias Figuras +
bras)* bibliograficas tablas

Son solicitados por el Comité Editorial de la revista

1500 6 2
4500 De15a20 6
4500 De15a 20 6
2500 Hasta 15 3
5000 De 23 a 30 5
2500 Del13al5 4

350 No 3

***En el caso de ser de corte histdrico, tomaran las caracteristicas de un articulo de revision.
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«  Autor para la correspondencia (direccién postal completa,
correo electrénico. El teléfono es opcional y facilita en con-
tacto por parte de los editores mediante servicio de mensa-
jeria (WhatsApp principalmente)).

« Silainvestigacion es un ensayo clinico, el nimero de regis-
tro y comprobacion del mismo debe exponerse.

DOCUMENTO PRINCIPAL

Es todo el texto o «cuerpo» del manuscrito Este documento prin-
cipal debe contener los datos identificativos de los autores (Nom-
bres e Institucion). Para facilitar el trabajo del Comité Editorial, se
incluira el titulo (en espafiol e inglés) antes del resumen.

Resumen

Los resimenes (excepto presentaciones de caso), deben estar
estructurados en Introduccién-Objetivo-Método-Resultados-Con-
clusiones. Las presentaciones caso se estructuraran en Introduc-
cion-Presentacion de caso-Conclusiones. No deben presentar
abreviaturas o referencias. Solo es necesario el resumen en espa-

fol.

Palabras clave

Separadas por punto y coma (), y cada palabra comenzar con ma-
yuscula. Deben ser concretas y representativas del contenido se-
mantico del documento, tanto en los contenidos principales como
secundarios. Deben contener entre 6 y 10 palabras o frases clave.
Se recomienda utilizar el tesauro DeCS/MeSH. (Descriptores en
Ciencias de la Salud).

Referencias bibliograficas

Se usaran las Normas Vancouver para las referencias bibliografi-
cas, con el uso del estilo Sistema numérico por orden de aparicion,
usando nimero arabigo, en superindice y se coloca después de las
comas y los puntos y antes de los puntos y comas y dos puntos.
No se aceptan los resimenes como referencias, tampoco las ob-
servaciones inéditas ni las ni aquellos textos que no puedan estar
disponibles al acceso de un lector.

Se aceptardn citas de documentos publicados y con mas del 75
% de actualizacion (ultimos cinco afos del estudio) del total refe-
rido, donde el 50 % sea de los ultimos tres afios. La bibliografia se
remitird como texto normal, sin utilizar cédigos de los programas
de gestidn bibliografica.

Las referencias bibliograficas consultadas on-line, deben conte-
ner el URL, fechas de publicacién y acceso de consulta, que per-
mita facilitar a los editores, primeramente, y a los lectores en su
momento, poder acceder al articulo referido.

Se aceptan como referencias bibliograficas articulos cientificos
publicados en revistas cientificas y académicas, sitios web oficia-
les y gubernamentales, libros y repositorios de bases de datos.

Tablas

Deben ser elaboradas en formato Tabla Web 1. Se enumeraran

seglin orden de aparicion (Tabla 1,2,3...). Debe colocarse un titulo
representativo del contenido. Las filas que contengan titulos den
estar en negrita. Si en una celda, el valor es 0, no se debe emplear
el guion (-), esta se reservara para cuando es imposible determinar
(Ej: cancer de préstata en mujeres). Al final de la tabla se expondra
la fuente de los datos, asi como las abreviaturas necesarias. No se
aceptan tablas en formato de figura.

Figuras

Incluye graficos, dibujos, infografias, fotos e imagenes obtenidas
directamente de los equipos de diagndstico por imagen. Deben
ser inéditas, en caso contrario deben contar con el permiso de
reproduccién correspondiente y exponer claramente la fuente
original. Se enviaran en formato digital (JPEG o PNG), con una re-
solucion suficiente para garantizar la calidad de su impresion (no
inferior a 1250x1250 px).

Estaran ordenadas con nimeros arabigos de acuerdo con su or-
den de aparicién en el texto.

En el caso de que la imagen contenga elementos graficos, sim-
bolos, letras u otros para sefalar algin elemento o identificar la
imagen, deben enviarse 2 versiones, la versidn Original sin estos
elementos y la version con los elementos.

Los graficos generados por software estadisticos (SPSS) deberan
adjuntarse en formato PDF. La Redaccion posee todo el derecho
de redisefiar, maquetar y graficar, los graficos, dibujos o infogra-
fias presentados por el autor en aras de respetar la identidad vi-
sual de SPIMED.

Material suplementario

Los autores pueden remitir material suplementario (aplicaciones,
imagenes o archivos de audio) para mejorar su articulo. El mate-
rial suplementario se publicara online tal y como lo ha remitido
(los documentos Excel o PowerPoint apareceran online como ta-
les). Por favor, remita el material junto con el manuscrito y pro-
porcione un breve texto descriptivo para cada uno de los archivos.
Si desea hacer cambios en los datos suplementarios en cualquier
fase del proceso, deberd remitir un nuevo archivo actualizado
con las correcciones, y no simplemente anotaciones en el archivo
original. Asegurese de desactivar la herramienta de “Control de
cambios” en los archivos de Microsoft Office, pues de lo contrario
éstos se visualizaran cuando estén publicados como material su-
plementario.

POLITICAS DE SECCION

Editorial

Editoriales cientificos: Suponen una puesta al dia rigurosa o una
puntualizacion interesante sobre determinado tema.

Editoriales de opinion: Recogen puntos de vista o posicionamien-
tos socio-cientificos de la comunidad cientifica sobre determinado
tema de interés comun de los investigadores y profesionales de la
salud.

Son solicitadas por el comité editorial. Si un autor desea propo-
ner una, debe comunicarse con el Comité Editorial. Solo podra ser
firmada por un autor, al cual se le recomienda que envie una foto,
la cual serd publicada junto a la editorial.
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Nota editorial

Las notas editoriales son articulos, informes técnicos y otras in-
formaciones de interés referentes al funcionamiento, cambios y
avance de la revista SPIMED. Son elaborados por el director o un
editor designado, para actualizar a los lectores y autores. Puede
ser redactada a nombre del equipo editorial, o por uno o varios de
sus miembros (maximo 3). Podra contar con hasta 15 referencias.

Articulo original

Los articulos originales se realizaran dependiendo del disefio de
la investigacion, por las listas de comprobacién recomendadas
por la red EQUATOR.

Modo de uso: dirijase al Anexo 2, busque el tipo de investigacion
que realizo, luego fijese en el nombre de la lista de comprobacion
recomendada (siga el hipervinculo) y desarrolle toda la metodo-
logia propuesta en esta.

Sus caracteristicas se exponen en la Tabla 1. Incluira el orden
siguiente: (1) pagina frontal, (2) resumen y palabras clave, (3) in-
troduccién que finaliza con el objetivo, (4) Método, (5) Resultados,
(6) Discusidn, (8) Conclusiones [que pueden estar incluidas como
parrafo final de la discusion], (9) Referencias bibliograficas, (10)
Figuras y tablas.

Introduccién:

Sea breve y proporcione sélo la explicacion necesaria para que
el lector pueda comprender el texto que sigue a continuacion.
Abordar los antecedentes asi como datos epidemiolégicos, de in-
cidencia o prevalencia. No debe contener tablas ni figuras. Debe
terminar su redaccién con un ultimo parrafo en el que se exponga
de forma clara el objetivo del trabajo.

Método:

Identifique la clasificacién del tipo de estudio propuesto. EL uni-
verso y la muestra con claridad y la forma de seleccién de los suje-
tos (observados o que participaron en los experimentos: pacientes
o animales de laboratorio, incluidos los testigos). Mencione los
métodos utilizados, en caso de usar aparatos, reactivos o equipos
de medicion (nombre y direccién del fabricante entre paréntesis
y su calibracién o norma de control de calidad), para que tenga
validez lo que estd midiendo o pesando, y los procedimientos con
detalles suficientes para que otros investigadores puedan repro-
ducir los resultados.

Proporcione referencias de los métodos acreditados, incluidos
los de indole estadistica solo cuando sea un método no amplia-
mente conocido por los lectores y explique brevemente los mé-
todos ya publicados pero que no sean bien conocidos; describa
los métodos nuevos o sustancialmente modificados, manifestando
las razones por las cuales se usaron y evaluando sus limitaciones.
Identifique con exactitud los medicamentos y productos quimicos
utilizados, sin olvidar nombres genéricos, dosis y vias de adminis-
tracion. Es innecesario expresar en el texto si se procesé en Word
ni que las tablas y graficos se hicieron en Excel u otro tabulador,
tampoco es necesario escribir que se utilizaron tablas y graficos
para su mejor comprension.

Cuando informe sobre experimentos en seres humanos, anima-
les de laboratorio u otros sefiale si los procedimientos seguidos
estuvieron de acuerdo con las normas éticas del comité (institu-
cional o regional) que supervisa la experimentacién en seres hu-
manos o con la Declaracién de Helsinki. Exponga la aprobacion
por parte del Comité de Etica y Consejo Cientifico.

Resultados:

En algunos trabajos se obtienen gran nimero de resultados, lo
que obliga al autor a seleccionar los mas importantes acordes a
sus objetivos. La primera forma de presentarlos es el texto. Las
tablas, graficosy las ilustraciones se usaran como alternativa para
expresar los resultados siguiendo una secuencia légica y no mas
alla de los necesarios. Evite repeticiones en el texto de los datos
de tablas, cuadros, ni de las ilustraciones que el lector tiene a su
disposicién, destaque o resuma de manera breve y con claridad
solo las observaciones mas importantes sin leerle al lector. Se ha-
bla en pasado, usando el impersonal (se encontré predominio de).
La explicacion de las tablas solo contendra los datos de mayor
peso y relevancia, donde, al final de la explicacion se colocard
(tabla o figura XX), lo cual representa la tabla o figura explicada.

Discusion:

El autor discutird los resultados de la investigacion en orden L6-
gico a su objetivo, con énfasis en los aspectos nuevos e importan-
tes del estudio y en las conclusiones que se derivan de ellos. No re-
pita con pormenores los datos u otra informacién ya presentados
en las secciones Introduccidn y Resultados. Muestre las relaciones
existentes entre cada resultado y los hechos que expuso. Exponga
sus propias opiniones sobre el tema.

Explique en la discusion el significado de los resultados y sus
limitaciones, incluidas sus consecuencias para una investigacion
futura. Relacione las observaciones con las de otros estudios per-
tinentes haciendo uso de citas actualizadas. Establezca el nexo de
las conclusiones con los objetivos del estudio, pero absténgase de
hacer afirmaciones generales y extraer conclusiones que no estén
completamente respaldadas por los datos.

En esta seccién se incluyen junto a la discusion, las conclusio-
nes que resumira sobre la particularidad del trabajo, que deberan
quedar inferidas en la discusion. Las conclusiones se presentan
como parte de la discusién, generalmente al final, que solo se pre-
sentan como seccion en el resumen al inicio del articulo.

Agradecimientos:

No son imprescindibles. Se podra especificar entre otras razo-
nes las colaboraciones que necesite sean reconocidas pero que
no justifican la condicién de autoria, como el apoyo general del
jefe del departamento, el reconocimiento por la ayuda técnica re-
cibida o por el apoyo material, especificando la indole del mismo,
y las relaciones financieras que puedan suscitar un conflicto de
intereses.

Comunicacion breve

Las comunicaciones breves son articulos cientificos no muy exten-
sos, con el objetivo de dar a conocer una hipétesis, o resultados
parciales de una investigacién, que se necesita dar a conocer a la
comunidad cientifica, incluyen Resumen, Introduccién, Objetivo,
Método explicando los elementos esenciales para el desarrollo
del trabajo, Resultados si los tiene, una Discusion que no debe ser
muy extensa expresando sus elementos esenciales, Conclusiones
y Referencias bibliograficas

Articulos de ciencias sociales, humanidades y pe-
dagogicas

Articulos relacionados con el proceso ensefianza-aprendizaje en
todas sus etapas, (la actividad pedagdgica propiamente, la didac-
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tica particular en las diferentes asignaturas, los métodos y medios
de ensefanza, las técnicas de estudio, los estilos de ensefianza,
los aspectos instructivos y educativos en la interrelacién estudian-
te-profesor). También se tendran en consideracion estudios acer-
cade lavida material y espiritual de los grupos sociales, y los seres
humanos en sociedad. Resultados de estudios en el campo de la
psicologia individual y social, la sociologia, la antropologia, entre
otras.

Pueden ser articulos de revision y articulos originales. Depen-
diendo del disefio de estos debera realizarlo por las Listas de
Comprobacién distribuidas por la red EQUATOR explicadas en el
Anexo 2.

Presentacion de caso

Son articulos que describen uno o varios casos clinicos (hasta 10)
de excepcional observacion, o novedoso aspecto de una enferme-
dad o sindrome previamente conocido, que representa un aporte
de especial interés para el conocimiento del tema o el proceso
descrito en la actualidad mundial. Antes de escribir un informe
o presentacién de caso se debe comprobar en la literatura in-
ternacional si tiene valor como publicacién. La brevedad serd la
caracteristica fundamental de este tipo de articulo. Su estructura
incluye Resumen-Introduccién-Presentacién del caso- Discusién y
Referencias bibliograficas. Revisar la lista de comprobacion CARE.

Imagen en la Medicina

Esta seccién tiene como objetivo mostrar imagenes de interés en
el ejercicio y en el aprendizaje de la medicina. La imagen debe
captar una informacién visual de importancia obtenida del exa-
men fisico o de los medios diagnoésticos utilizados para la evalua-
cion clinica de un paciente.

La(s) imagen(es) debe tener buena calidad técnica, puede ser
Unica o dividida en varios paneles debidamente sefalados (Panel
A, Panel B, Panel C). En caso de ser necesario emplearse sefali-
zaciones que definan estructuras revise antes el Acapite Figuras.

En el caso de presentar fotos de pacientes el autor enviara la
imagen original sin ningln elemento grafico, y la Redaccién de
SPIMED se encargara de agregar elementos para hacer imposible
la identificacion de este. Incluir informaciones clinicas relevantes
de los antecedentes del paciente, hallazgos clinicos y de labora-
torio, evolucidn y tratamiento (si se us6 alguno). Es importante
resaltar que no se trata de un reporte de caso, que el elemento
fundamental es la imagen y que el texto acompafante es para
comentarla.

Articulo de revision

En esta seccién se publicaran las Revisiones Bibliograficas Narra-
tivas, las Revisiones Sistematicas o Metaanalisis son consideradas
articulos originales.

Este tipo de articulos, ofrece una evaluacién critica de los tra-
bajos publicados, en él se recopila, analiza y sintetiza el estado
actual de un tema en particular. Se debera indicar el propdsito
de la revision, fuentes y métodos de busqueda de las referencias.

El articulo debe incluir: Titulo, Resumen, Introduccién, Método,
Desarrollo, Conclusiones y Referencias bibliograficas. Opcional-
mente el trabajo podra incluir tablas y figuras (ver acapite tablas
y figuras). Los articulos de revision se deben elaborar con la bi-
bliografia mas actualizada posible del tema que se aborda y su
acceso en redes.

La introduccién debera ser amplia. El apartado método incluira
los métodos empleados, las bases de datos y las estrategias de
blsquedas; asi como los criterios empleados para la seleccion de
los articulos citados (en caso de emplear criterios de seleccion).
No requiere de resultados, pero si debe ampliar las discusiones en
el Desarrollo como articulo secundario que es.

El articulo de revision, aunque a veces suele contener datos
nuevos, tiene como finalidad examinar la bibliografia publicada
con anterioridad existente y situarla en cierta perspectiva, ofre-
ciendo una evaluacién critica del objeto de estudio y debe arribar
a conclusiones importantes para el lector, basadas en los trabajos
analizados. Debe situar la ciencia segln las consideraciones de
los autores siempre desde una forma ética.

Articulo especial

Sera un articulo corto dando a conocer aspectos novedosos rela-
cionados con el ambito cientifico médico en que se encuentran
posicionados los lectores y autores de la revista. Si incluye biblio-
grafia, debe presentar las caracteristicas descritas en los articulos
originales.

Carta al director

Carta al director constituye un breve comentario en acuerdo o
desacuerdo, principalmente esto ultimo, con aspectos contenidos
en trabajos publicados y que pueden estar relacionados con con-
ceptos, metodologias, interpretaciones, resultados, u otros aspec-
tos sobre los ya publicados en la revista SPIMED.

Pueden ser motivadas por asuntos vinculantes a la mision de
la revista para el desarrollo de la salud publica siempre que las
cartas permitan intercambiar ideas y opiniones entre autores y
lectores de la revista, siendo esta actividad tan interesante como
el articulo original desencadenante del intercambio de corres-
pondencia.

Deben ser dindmicas y ofrecer a la revista valor afiadido al per-
mitir a la comunidad cientifica publicar un breve resultado de una
investigacion, presentar resultados propios de un articulo original,
aun no publicado o un articulo original que promueva el reandlisis
de datos ya disponibles y su explicacion posterior en formato de
carta, o desarrollar opiniones, ideas e hipdtesis que se muestren a
la comunidad cientifica y profesionales de la salud.

El titulo debe ser informativo y se permiten concesiones no
aceptadas en otros articulos originales. Pueden ser llamativos, en
forma interrogativa, exclamativa o mediante el uso de juego de
palabras. Debe comenzar con una referencia explicita y clara en
relacién al hecho que la motiva, sea el articulo aparecido en la
revista u otra causa, y a partir de ahi un esquema expositivo y en
forma progresiva. Los parrafos siguientes deben ser la argumen-
tacion a favor o en contra; o comentarios adicionales respecto al
motivo de la carta.

Sise van a presentar datos originales, se debe explicar de mane-
ra muy resumida las caracteristicas principales de la metodologia
(mas resumida que en el articulo original). En los siguientes parra-
fos deben aparecer, la discusién que se hace de los razonamientos
o datos aportados y finalizar con un ultimo parrafo a modo de
conclusiones. Se reconocen un autor, aunque, seguin el propdsito
se acepta hasta dos. La extension de la carta sera de hasta 1500
palabras como maximo. Se aceptan si fuera necesario, hasta 6 re-
ferencias bibliograficas de actualidad.

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Publicacion de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. http://www.revspimed.sld.cu



INSTRUCCIONES A LOS AUTORES Y NORMAS DE PUBLICACION EN SPIMED

Libro de resiimenes y suplementos tematicos

SPIMED permitird publicar resimenes de trabajos presentados en
diferentes eventos cientificos de alcance nacionales e internacio-
nales. Los resimenes tienen que tener un formato estructurado
seguln la seccion a la que pertenecen. Todos los resimenes deben
tener los nombres completos de los autores, institucién y correo
electrénico de cada uno. De ser posible debe exponerse el ORCID
de los autores. Los trabajos cuyos resimenes sean publicados en
estos libros y en especial si fueron premiados, serdn priorizados en
el proceso editorial.

SPIMED permite proponer suplementos tematicos. Para ello,
los interesados deberan enviar la propuesta de articulos, (donde
mas del 65 % de los articulos sean originales y de Ciencias So-
ciales, Humanidades y Pedagdgicas). Ademas, participaran como
editores invitados, deberan coordinar un grupo de especialistas
en la tematica, los cuales junto al comité editorial procesaran los
articulos propuestos. Para ello debe enviarse a la redaccion el cu-
rriculo de los editores invitados y el grupo de revisores propues-
tos (haciendo énfasis en su experiencia como autores en revistas
y experiencia como equipo editorial, ayudantia o especialidades,
cursos y otros datos de relevancia)

PROCESO DE ENVIO

El proceso de envio de articulos se realizard completamente por
via on-line (desde el espacio en Internet de la revista) llenando, los
autores, todos los metadatos disponibles al efecto. El envio elec-
trénico ahorra tiempo y gastos de correo y facilita el manejo del
manuscrito en las distintas fases del proceso editorial (por ejem-
plo, en el envio a los revisores externos). Para el envio electroni-
co de un manuscrito se deben consultar y seguir las instrucciones
para los autores de la revista SPIMED en su pagina web. (http://
www.revspimed.sld.cu)

DEL PROCESO EDITORIAL CON LOS
AUTORES

Para publicar en la revista deberan estar registrados el autor prin-
cipal y los coautores. El manuscrito, en los diez (10) dias a partir
de su entrada al sistema, se debera definir su ACEPTACION o RE-
CHAZO al proceso editorial. Excepcionalmente, se dispondra de
hasta veinte (20) dias adicionales segtin su complejidad, para con-
sultas de expertos. Una vez ACEPTADO, se cuenta con 90 dias para
el proceso editorial el cual puede ser suspendido en caso de no
respuesta por el autor/coautores a los comentarios del arbitraje
o comunicaciones de los editores. La extensiéon del plazo podra
ser causa de rechazo principalmente, por la pérdida de vigencia
del tema seleccionado, de su pertinencia o de la actualidad de
sus citas.

La posibilidad de ser aceptada una propuesta de articulo de-
pende de dos aspectos principales: el adecuado nivel cientifico de
la informacién que ofrece, y una estructura correcta de la redac-
cién seglin la presentacion, estilo cientifico, es decir, el fondo (lo
que se dice) y la forma (como se dice) y los aspectos bioéticos, que
definirdn su calidad para la decisién final esperada.

La revista SPIMED no contiene, ni acepta materiales publicita-
rios, no se responsabiliza de las opiniones ni criterios de los auto-
res, ni acepta trabajos que hayan sido publicados previamente o
estén bajo la consideracion del Consejo Editorial de otra revista
nacional o extranjera. Las normas de publicacién pueden ser con-

sultadas antes de enviar un articulo on-line en politica de seccio-
nes.

PROCESO DE EVALUACION POR PARES

La revista SPIMED sigue la politica de revisién por pares abiertos
de los articulos cientificos enviados por los autores. El proceso se
llevara a cabo por parte de revisores externos a los editores de la
revista, y estara a cargo de especialistas en las tematicas corres-
pondientes.

La redaccién de la revista mantendra informados a los autores
de los trabajos recibidos y su posterior aceptacion o no para con-
tinuar en proceso, y podran conocer del momento en que se en-
cuentran en el mismo. Los manuscritos seran revisados con alguna
de las modalidades de revision por pares abierto. La redaccién de
la revista se reserva el derecho de rechazar los articulos que juz-
gue no apropiados para su publicacion.

En todos los casos, el comité editorial considerara el valor de
los trabajos propuestos para el desarrollo del Sistema Nacional de
Salud, con independencia de la procedencia nacional o extranjera
de los autores o de su pertenencia a una u otra organizacion.

ARCHIVAR

Contamos con 3 medios para la preservacion de sus publicaciones:

« De forma interna, cuenta con almacenamiento en discos

duros externos que actualizan su contenido cuatrimestral-
mente.

e Preservacién de largo plazo: Esta revista utiliza el sistema
LOCKSS para crear un archivo distribuido entre las biblio-
tecas participantes, permitiendo a dichas bibliotecas crear
archivos permanentes de la revista con fines de preserva-
cion y restauracion. The Keepers Registry.

e La revista SPIMED se rige por la politica de preservacion
de datos digitales vigente establecida por la Editorial de
Ciencias Médicas (ECIMED) con el Centro Nacional de In-
formacion de Ciencias Médicas (Infomed).

LISTA DE COMPROBACION PARA LA
PREPARACION DE ENVIOS

Como parte del proceso de envio, los autores/as estan obligados

a comprobar que su envio cumpla todos los elementos que se

muestran a continuacién. Se devolveran a los autores/as aquellos

envios que no cumplan estas directrices.

1. El manuscrito enviado implica que es original y que no ha
sido previamente publicado ni estd siendo evaluado para su
publicacién en otra revista y cumple con las normas de pu-
blicacion de la revista SPIMED para las diferentes secciones.

2. El manuscrito esta escrito en un fichero en formato Microsoft
Word. Situdndose las tablas, graficos y figuras dentro del texto
en el lugar que le corresponde al apartado de resultados.

3. El texto tiene interlineado 1,15; el tamafio de fuente es 10
puntos; tipo Verdana; se usa cursiva en vez de subrayado
(exceptuando las direcciones URL). Las acotaciones deberan
hacerse en superindice y después de los puntos y las comas, y
antes de los puntos y comas y los dos puntos.

4. Encaso de tenerilustraciones o fotografias asegurase de que
éstas se encuentran en ficheros diferentes en formato PNG o
JPEG. En ese caso las ilustraciones o fotografias se incorpora-
ran como ficheros independientes, segtn lo establecido por
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el sistema de envio.

El articulo cumple con los requisitos bibliograficos y de estilo
indicados en las normas para los autores/as, que se pueden
encontrar en Acerca de la revista.

El nimero de referencias bibliograficas no excede las 20 en
los casos de articulos originales, presentaciones de casos, ar-
ticulos especiales; de 30 en los casos de articulos de revision,
guias de buenas practicas y articulos de corte histérico-social.
EL 75 % de las referencias bibliograficas son de los ultimos 5
anos. Exceptuando los articulos de corte histérico que acep-
taran hasta un 20%.

Las referencias bibliograficas citadas en el texto tiene que ser
emitidas por fuentes seguras y cientificas como: organizacio-
nes de prestigio reconocidas por los organismos nacionales
o internacionales; revistas cientificas nacionales o interna-
cionales que permitan consultar los datos de los articulos a
través de internet, bien en bases de datos o directamente en
el sitio de la propia revista cientifica; o libros y otros docu-
mentos que ofrezcan elementos que identifiquen a autores o
editores responsables del contenido utilizado.

Si el manuscrito es original, el autor principal declara que este
articulo constituye una salida de un proyecto de investigacion
aprobado por un Comité de Etica de la Investigacion Cientifi-
cay por el Consejo Cientifico de la entidad responsable.

10.

11.

Para todos los trabajos que se envien, el autor principal se
hace responsable de los contenidos y declara que no existen
plagios conflictos de interés ni conflictos éticos. Liberando a
la revista SPIMED de cualquier compromiso de ese tipo.

El articulo contiene los ORCID de cada autor y la contribu-
cién de autoria, anexas al informe o en un documento com-
plementario.

CONTACTO

SPIMED. Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. Cir-
cunvalacién Norte s/n Los Olivos 3. CP: 60100. Sancti Spiritus, Cuba.
URL: http://www.revspimed.sld.cu

Correo electronico: spimed@infomed.sld.cu

Director

Rose Mary Favier Rodriguez
Teléfono: (+53) 55611771
Correo: spimed@infomed.sld.cu

Editor

Ana Lucia Martinez Hernandez
Teléfono: (+53) 58654879
Correo: analu01011073293@gmail.com
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ANEXO 1:

CRediT (Taxonomia de roles de contribuidor) es una taxonomia de alto nivel, que incluye 14 roles, que se puede utilizar para representar
los roles que tipicamente desempefan los contribuyentes en la produccién académica cientifica. Los roles describen la contribucién es-
pecifica de cada contribuyente a la produccién académica. A continuacién, se muestran todos los roles que pueden ser declarados en la
Contribucion de Autoria.

TAXONOMIA DE ROLES DE CONTRIBUIDOR (CRediT)
Roles de Contribucion de Autoria Definicion

Conceptualizacion

Curacion de datos

Analisis formal
Adquisicién de fondos
Investigacion

Metodologia

Administracion de proyecto

Recursos

Software

Supervisién

Validacion

Visualizacion

Redaccion - borrador original

Redaccion - revision y edicidn

Ideas; formulacion o evolucion de metas y objetivos generales de inves-
tigacion.

Actividades de administracidn para realizar anotaciones (producir me-
tadatos), eliminar datos y mantener datos de investigacion (incluido el

codigo de software, donde es necesario para interpretar los datos en si)
para el uso inicial y la reutilizacién posterior.

Aplicacion de técnicas estadisticas, matematicas, computacionales u
otras técnicas formales para analizar o sintetizar datos de estudio.

Adquisicion del apoyo financiero para el proyecto que condujo a esta
publicacion.

Realizar un proceso de investigacién o conducirlo, especificamente rea-
lizar los experimentos o la recopilacion de datos / pruebas.

Desarrollo o disefio de metodologia; creacion de modelos.

Responsabilidad de gestién y coordinacién de la planificacion y ejecu-
cion de la actividad de investigacion.

Provisiéon de materiales de estudio, reactivos, materiales, pacientes,
muestras de laboratorio, animales, instrumentacién, recursos informati-
cos u otras herramientas de analisis.

Programacion, desarrollo de software; disefio de programas informati-
cos; implementacién del cédigo de computadora y algoritmos de sopor-
te; prueba de componentes de cédigo existentes.

Responsabilidad de supervision y liderazgo para la planificacion y
ejecucion de la actividad de investigacion, incluida la tutoria externa al
equipo central.

Ya sea como parte de la actividad o por separado, de la replicacion / re-
producibilidad general de resultados / experimentos y otros resultados
de investigacion.

Preparacion, creacién y / o presentacion del trabajo publicado, especifi-
camente visualizacion / presentacion de datos.

Preparacion, creacién y / o presentacion del trabajo publicado, especifi-
camente redaccion del borrador inicial (incluida la traduccién sustanti-
va).

Preparacion, creacién y / o presentacion del trabajo publicado por
aquellos del grupo de investigacion original, especificamente revision
critica, comentario o revision, incluidas las etapas previas o posteriores a
la publicacidn.

Nota: un autor puede poseer varios roles.
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ANEXO 2:

La red EQUATOR (Enhancingthe QUALity and Transparency Of health Research) es una red creada para mejorar la presentacién de infor-
mes sobre la investigacion en salud que promueve el empleo de las guias de reporte, en la misma se concentran las guias existentes, se
ofrece informacion general sobre como elegir la guia correcta, y contiene herramientas para ayudar a los editores a implementar el uso
de las mismas en sus revistas. !

Secciones de la Revista Diseiio de la investigacion Lista de Comprobacién
Recomendada
Ensayo clinico controlado aleatorio CONSORT
Estudios de Intervencidn no aleatorizados TREND
Estudios preclinicos en animales ARRIVE
Estudios observacionales STROBE
Estudios diagnosticos/pronosticos STARD

Articulo Original

Revisiones sistematicas y metaanalisis PRISMA
Protocolos de estudios SPIRIT
Protocolos/guias de practica clinica AGREE
Estudios cualitativos COREQ
Estudios de mejora de la calidad SQUIRE
Ciencias Sociales, Tomara la misma metodologia del Articulo Original -
Humanidades y Pedagdgicas
Presentacion de Caso - CARE

1 EQUATOR Network Group.[Internet] Guidelines for reporting health research: How to promote their use in your journal. 2015. Disponible
en: http://www.equator-network.org/wp-content/uploads/2015/03/Implementing-reporting-guidelines-in-journals-March-2015.pdf
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