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RESUMEN
Introducción: la aptitud física es una capacidad que posee un individuo para desempeñar cualquier actividad 
física. La ocupada vida universitaria muchas veces no deja tiempo para realizar actividades fuera de ella, dado 
al estrés y cansancio que esta conlleva.
Objetivo: evaluar la aptitud física en estudiantes universitarios de ciencias médicas.
Métodos: se realizó un estudio analítico en estudiantes de la Filial de Ciencias Médicas de Baracoa durante el 
mes febrero de 2021. El universo lo constituyeron 215  estudiantes de la institución universitaria, trabajándose 
con la totalidad. Se utilizó estadística descriptiva e inferencial. 
Resultados: predominó el grupo etario de 21 años (27,9%). Hubo ligero predominio del sexo femenino (51,6%), 
el año académico predominante fue el 4to año (22,8%). Predominó el peso normal con 133 estudiantes (61,9%).
Las pruebas de significación estadística entre la clasificación del índice de masa corporal y la aptitud física de 
los estudiantes mostraron una significación asintótica bilateral de 0,00 con un grado de libertad de 5.
Conclusiones: aunque la mayoría de los estudiantes son aptos físicamente el alto porcentajes de estudiantes 
no aptos debe considerarse como un problema de significativa importancia. La relación demostrada entre el 
índice de masa corporal y la aptitud física refleja la necesidad de aplicar medidas que faciliten estilos de vida 
más saludables en los estudiantes de ciencias médicas.

ABSTRACT
Introduction: physical fitness is an individual’s ability to perform any physical activity. The busy university life 
often does not leave time for activities outside of it, due to the stress and fatigue that this entails.
Objective: to evaluate physical fitness in university students of medical sciences.
Methods: an analytical study was carried out on students from the Baracoa Medical Sciences Branch during 
the month of February 2021. The universe was made up of 215 students from the university institution, working 
with all of them. Descriptive and inferential statistics were used.
Results: the 21-year-old age group predominated (27.9%). There was a slight predominance of females (51.6%), 
the predominant academic year was the 4th year (22.8%). Normal weight predominated with 133 students 
(61.9%). The tests of statistical significance between the classification of the body mass index and the physical 
fitness of the students showed a bilateral asymptotic significance of 0.00 with a degree of freedom of 5.
Conclusions: although the majority of students are physically fit, the high percentage of unfit students should 
be considered as a problem of significant importance. The demonstrated relationship between body mass 
index and physical fitness reflects the need to apply measures that facilitate healthier lifestyles in medical 
science students.
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INTRODUCCIÓN

La actividad física y el ejercicio son términos que se asocian con 
la aptitud física, y en este sentido, a menudo son usados de forma 
intercambiable. Es conocida en la literatura científica, la relevan-
cia que tiene la actividad física para el desarrollo del ser humano, 
en su funcionamiento y bienestar general. En el ámbito biomédi-
co, es habitual su valoración en términos de su falta de práctica, es 
decir, la inactividad física, la cual es considerada como el cuarto 
factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial.1

A comienzos de la década de los cincuenta surgió una definición 
del término aptitud física entendida como el sustrato constitucio-
nal de una capacidad que depende del desarrollo biológico, del 
ejercicio y, eventualmente, de la formación educativa, por lo tanto 
se comenzó a hacer posible su evaluación directa, su desarrollo 
como proceso y el mejoramiento con fines específicos en diferen-
tes grupos poblacionales.2

La mayoría de las definiciones coinciden con que la aptitud fí-
sica es una capacidad que posee un individuo para desempeñar 
cualquier actividad física ya sea en el ámbito laboral o en cual-
quier actividad deportiva de manera eficiente y sin fatiga exce-
siva, y que involucra procesos biológicos y psicológicos como las 
aptitudes y las disposiciones.2

La ocupada vida universitaria muchas veces no deja tiempo 
para realizar actividades fuera de ella, dado al estrés y cansancio 
que esta conlleva, sobre todo en periodo de exámenes, donde los 
estudiantes debido a la ansiedad no se preocupan de llevar una 
vida saludable. Los trastornos metabólicos en jóvenes universita-
rios han aumentado de una manera significativa en los últimos 
años, a causa de factores psicológicos, sociales y culturales. Junto 
al sedentarismo y la mala alimentación se han generado también 
cambios en la composición corporal.3

Hay evidencia de tipo teórica que indica que el ejercicio físico 
tiene una fuerte influencia en factores que no se habían conside-
rado anteriormente. Véase estados emocionales como ansiedad y 
depresión, disminución del estrés, mejoras de las capacidades in-
telectuales y cognitivas, apoyados en cambios funcionales a partir 
de la práctica de actividad física y deporte.4

Las recomendaciones internacionales son contundentes, in-
vitando a que los responsables políticos de las instituciones de 
educación superior inviertan en actividad física. Precisamente, en 
este sentido, es que, para garantizar un entorno de actividad físi-
ca constante, es necesario que  exista un entorno propicio, como 
también una ejecución de programas especializados, por lo que 
se requiere inversiones o adecuaciones por parte de los respon-
sables. Dicha inversión, sin embargo, puede traducirse en un valor 
agregado importante tanto para la sociedad como para el rol que 
tiene una institución de educación para y con el país.1

Es importante conocer la calidad de la aptitud física en estu-
diantes universitarios, considerando específicamente la relativa 
importancia de esta condición en estudiantes de ciencias médi-
cas quienes habitualmente están sometidos a mayores cargas de 
estrés que los estudiantes de otras carreras universitarias, secun-
daria a la alta exigencia docente y su desempeño asistencial. Por 
tales motivos se realizó el presente estudio con el objetivo de 
evaluar la aptitud física en estudiantes universitarios de ciencias 
médicas.

MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional, analítico en estudiantes de 
la Filial de Ciencias Médicas de Baracoa perteneciente a la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Guantánamo durante el mes de 
febrero de 2021. 

El universo lo constituyeron 215 estudiantes de la Filial de Cien-
cias Médicas de Baracoa, trabajándose con la totalidad, los cuales 
cursaban en la carrera de medicina. Estos ofrecieron su consen-
timiento informado y cumplieron con los  criterios de inclusión.

Criterios de inclusión:
• Voluntariedad del estudiante.
Se operacionalizaron las variables: edad, sexo, año académico,

índice de masa corporal (IMC) y aptitud física.
Para la determinación del índice de masa corporal se empleó 

la fórmula de Adolphe Quetelet y la clasificación fue realizada te-
niendo en cuenta los valores de referencia de la OMS.5

La aptitud física fue categorizada utilizando el cuestionario 
PAR-Q,6 compuesto por 7 preguntas sencillas. Como resultado de 
este cuestionario los estudiantes fueron clasificados en aptos o no 
aptos físicamente. La presencia de una respuesta positiva en al 
menos 1 de las 7 preguntas se interpreta como “no apto”.

La recogida de la información se realizó a partir de un formu-
lario elaborado por los autores que fue revisado y avalado por el 
departamento de docencia e investigación de la institución. Los 
datos fueron almacenados en una base de datos confeccionada 
al efecto. 

Los datos cuantitativos se procesaron con el sistema estadísti-
co SPSS 23. Se utilizaron técnicas de estadística descriptiva, los 
resultados obtenidos se expresaron como frecuencias absolutas 
y relativas porcentuales. Se aplicaron técnicas de estadística in-
ferencial aplicándose la distribución de Pearson para un nivel de 
significación <0.05 

Para la realización de la investigación se contó con la aproba-
ción del Consejo Científico y el Comité de Ética de la Filial de Cien-
cias Médicas la Filial de Ciencias médicas, se tuvieron en cuenta 
los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki. 
Se solicitó el consentimiento informado (verbal y escrito) de cada 
uno de los participantes en el estudio. Fueron informados en qué 
consistía el estudio, así como las técnicas y procedimientos a reali-
zar, se garantizó la confidencialidad de todos los datos obtenidos, 
los cuales fueron empleados con fines puramente investigativos.

RESULTADOS

En los 215 estudiantes de medicina estudiados predominó el 
grupo etario de 21 años que representó 27,9%. La edad mínima 
identificada fue de 18 años y la máxima fue de 29 años con una 
media de 21 años y una desviación estándar de 1,7. Hubo ligero 
predominio del sexo femenino (51,6%). Se identificaron estudian-
tes pertenecientes a los 6 años de la carrera y el año académico 
predominante fue el 4to año que representó el 22,8% del total.

Al analizar el IMC se obtuvo una media de 24 Kg/m 2 con un 
mínimo de 14,3 Kg/ m2  y un máximo de 35,16 Kg/ m 2. Predominó 
el Peso normal con 133 estudiantes (61,9%) seguido por el Sobre-
peso grado I que representó el 26 % del total. Cabe destacar la 
presencia de 4 estudiantes con Obesidad tipo I (Tabla 1).
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Tabla 1: Distribución de estudiantes según clasificación del IMC

IMC Clasificación Frecuencia Porcentaje

Obesidad de tipo I 4 1,9

Obesidad de tipo II 1 0,5

Peso insuficiente 3 1,4

Peso Normal 133 61,9

Sobrepeso grado I 56 26,0

Sobrepeso grado II 18 8,4

Total 215 100,0

Fuente: Formulario de recolección de datos

Al analizar las fuentes hubo un predominio de estudiantes aptos 
físicamente representado estos el 53%. De los estudiantes no ap-
tos solamente 45 presentaron un peso normal (Tabla 2). Las prin-
cipales barreras en la aptitud física fueron la presencia de dolor 
precordial en reposo con un 20% y el dolor precordial durante el 
ejercicio representado un 18%. 

Tabla 2: Distribución de estudiantes según clasificación del IMC y 
aptitud física

Clasificación IMC
Aptitud Física

Total
Apto No apto

Obesidad de tipo I
Recuento 1 3 4

% del total 0,5% 1,4% 1,9%

Obesidad de tipo II
Recuento 1 0 1

% del total 0,5% 0,0% 0,5%

Peso insuficiente
Recuento 0 3 3

% del total 0,0% 1,4% 1,4%

Peso Normal
Recuento 88 45 133

% del total 40,9% 20,9% 61,9%

Sobrepeso grado I
Recuento 22 34 56

% del total 10,2% 15,8% 26,0%

Sobrepeso grado II 
Recuento 2 16 18

% del total 0,9% 7,4% 8,4%

Total
Recuento 114 101 215

% del total 53,0% 47,0% 100,0%

Fuente: Formulario de recolección de datos

Las pruebas de significación estadística entre la clasificación del 
IMC y la aptitud física de los estudiantes mostraron una signifi-
cación asintótica bilateral de 0,00 con un grado de libertad de 5 
(Tabla 3).

Tabla 3: Significación estadística entre la clasificación del IMC y aptitud 
física de los estudiantes .Filial de Ciencias Médicas. Baracoa, 2021

 Significación estadística Valor gl Significación asintótica 
(bilateral)

Chi-cuadrado de 
Pearson 31,692a 5 ,000

Razón de verosimilitud 34,947 5 ,000

Nº de casos válidos 215

Fuente: Formulario de recolección de datos

DISCUSIÓN

La aptitud física tiene una relación demostrada con el estado de 
salud y múltiples patologías como la obesidad, osteoporosis, dolo-
res de espalda, enfermedades cardiovasculares y trastornos neu-
ropsicológicos. Los estudiantes de medicina sometidos a grandes 
cargas de estrés por el rigor de la docencia suelen descuidar la 
práctica de ejercicios físicos teniendo esto una sensible repercu-
sión sobre su bienestar físico y mental.

En la investigación predominó el grupo etario de  21 años que 
representó 27,9%, para una edad media de 21,195 este resultado 
contrasta con el obtenido por Rivera et al.7  que en una serie de  
191 futbolistas universitarios de Bogotá, Colombia, obtuvo una 
edad media de 19,9. Sin embargo coincide con lo presentado por 
Caro el al.3 que en una serie de 247 estudiantes que cursaban la 
asignatura de “Autocuidado y vida saludable” de la Pontificia Uni-
versidad Católica de Valparaíso obtuvo una edad promedio de 21 
años. Esta coincidencia está relacionada con la edad promedio 
de inicio de carreras universitarias de perfil médico ya que en su 
mayoría se inician a partir de los 18 años mientras que las carre-
ras relacionadas con el deporte tiene un inicio con edades más 
tempranas.

Hubo ligero predominio del sexo femenino representando el 
51,6% estos datos coinciden con lo obtenido por D Secchi et al.8 

que luego de analizar a 240 estudiantes de primer y segundo año 
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventis-
ta del Plata, Argentina, obtuvo un 56,7% de representación feme-
nina. También coincide con lo obtenido por González,1 quien tuvo 
un predominio femenino con un 59,5% en un estudio realizado a 
37 estudiantes universitarios chilenos matriculados en la carrera 
de Kinesiología.

Pontón et al.9 obtuvo en una población de 283 estudiantes de 
la carrera de Medicina de la Universidad de Azuay un predominio 
de estudiantes de 2do año de la carrera lo que difiere del actual 
en que el año académico de mayor representación fue el 4to año. 
Esta diferencia puede estar relacionada con los diferentes méto-
dos de selección de la muestra y con la mayor disponibilidad de 
los estudiantes de ciclo cínico a este tipo de investigación pues ya 
conocen su importancia.

El IMC y su clasificación constituyen parte importante de este 
estudio que mostró un predominio del peso normal lo cual coin-
cide con lo encontrado por Almutairi et al.10 en su estudio a 1656 
estudiantes universitarios de Arabia Saudí. En su estudio encontró 
además un 20,8% de estudiantes con sobrepeso resultado que si 
difiere de lo encontrado. En otro estudio Angelucci et al.11 encon-
traron en una serie de 312 estudiantes venezolanos un IMC pro-
medio de 23 Kg/m2, resultado este que difiere ligeramente.

Por otra parte, Villena,12 en su estudio con 124 estudiantes ma-
triculados en la Universidad de Alicante, obtuvo en cuanto al IMC 
una media de 22,76 Kg/m2 con un 40 % de pacientes sobrepeso, 
estas cifras superan las presentadas.	

Colmenares-Pedraza et al.13 encontraron en su serie de 276 
pacientes un predominio de pacientes no aptos físicamente con 
un 74%. Estos resultados difieren de los obtenidos en la investi-
gación. Paralelamente encontró que en el grupo de 18-26 años 
la principal dificultad era el dolor precordial al hacer actividad 
física (26,7%) resultados estos que muestran una mejor aptitud fí-
sica en universitarios cubanos la cual puede estar vinculada a la 
presencia de asignaturas vinculadas a la práctica de ejercicios en 
los primeros años de la carrera.
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Vernaza-Pinzón et al.14 identificó que el 13,8% había manifes-
tado dolor o molestia en el pecho realizando actividad física y el 
11,5% presentó dolor en el pecho durante el último mes estando 
en reposo. Estos resultados son muy diferentes de los encontrados 
teniendo en cuenta que en su estudio se incluyeron pacientes de 
todos los grupos etarios. La causa de estas diferencias en los re-
sultados podría estar en que la prevalencia general de actividad 
física baja encontrada por Vernaza-Pinzón fue del 70,3% en la que 
se clasificaron sujetos que realizan menos de tres días de activi-
dad moderada sin embargo teniendo en cuenta que en el presente 
estudio no fue medida la actividad física actual este análisis no es 
concluyente.

Silva et al.15 obtuvieron en una serie de 50 pacientes colombia-
nos un 29,6% de pacientes no aptos luego de la aplicación de un 
programa de actividades físicas vinculándose de forma estrecha a 
la reducción del IMC. 

En el estudio realizado se pudo encontrar una significación es-
tadística considerable en cuanto el IMC y la aptitud física lo que 
coincide con los resultados de Huayna Vzcardo.16 Esta relación 
estadística demuestra la necesidad de establecer estrategias que 
faciliten la práctica de ejercicio físico en estudiantes de ciencias 
médicas.

Entre las limitaciones de la presente investigación se encontró 
la presencia de datos autoinformados este aspecto suele tener va-
rias fuentes potenciales de sesgo como son la memoria selectiva y 
la exageración. También constituyó una limitación la no medición 
de la actividad física actual.

Se concluye que, aunque la mayoría de los estudiantes son ap-
tos físicamente el alto porcentajes de estudiantes no aptos debe 
considerarse como un problema de significativa importancia. La 
relación demostrada entre el IMC y la aptitud física refleja la ne-
cesidad de aplicar medidas que faciliten estilos de vida más salu-
dables en los estudiantes de ciencias médicas. 

CONCLUSIONES

Aunque la mayoría de los estudiantes son aptos físicamente el 
alto porcentajes de estudiantes no aptos debe considerarse como 
un problema de significativa importancia. La relación demostrada 
entre el IMC y la aptitud física refleja la necesidad de aplicar me-
didas que faciliten estilos de vida más saludables en los estudian-
tes de ciencias médicas..
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