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RESUMEN
Introducción: La apiterapia es la utilización de los diferentes productos de los panales como son la miel, jalea 
real, polen, cera de abeja, propóleos y veneno de abeja, con fines medicinales.
Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervención educativa sobre la aplicación de la apiterapia en el trata-
miento de las afecciones estomatológicas más frecuentes.
Métodos: Se realizó un estudio cuasiexperimental, antes y después, sin grupo de control. El universo estuvo 
constituido por 190 estudiantes y la muestra quedó conformada por 142, los cuales cumplieron con los crite-
rios de inclusión. Se utilizó un muestreo no probabilístico intencional. Los datos se procesaron por la prueba 
de Chi Cuadrado Mc Nemar. 
Resultados: Los estudiantes del ciclo básico fueron los que más participación tuvieron (54,92 %). Luego de 
realizar la intervención un 41,6 % del total de estudiantes tuvo un conocimiento adecuado del tema de pro-
póleos, para una mejoría de un 16,9 % del total de estudiantes con respecto al test inicial. El 70,4 % tuvo un 
conocimiento adecuado del tema de miel, para una mejoría de un 40,9 % aproximadamente, 93,6 % tuvo un 
conocimiento adecuado del tema de cera, para una mejoría de 87,2 % aproximadamente en el total con res-
pecto al test inicial.
Conclusiones: La aplicación de la intervención educativa fue efectiva pues se incrementó el nivel de conoci-
miento sobre la aplicación de la apiterapia en el tratamiento de las afecciones estomatológicas más frecuen-
tes en los estudiantes de Estomatología.

ABSTRACT
Introduction: The apitherapy is the use of various products from honeycombs such as honey, royal jelly, pollen, 
beeswax, propolis and bee poison for medicinal purposes.
Objective: To evaluate the effectiveness of an educational intervention about the use of apitherapy in the 
treatment of the most common stomatological affections.
Methods: An aquasi-experimental, before-after study was conducted without a control group. The univer-
se consisted of 190 students and the sample consisted of 142 students who fulfilled the inclusion criteria. 
Non-probabilistic purposive sampling was used. The data were processed by the Mc Nemar Chi-square test.
Results: Students in the basic cycle had the highest rate of participation, it was about 54.92% of the total. After 
the intervention, 41.6% of the total number of students had adequate knowledge about propolis topic, for an 
improvement of 16.9% of the total number of students in relation to the first test. The 70.4 % had an adequate 
knowledge of honey, for an improvement of about 40.9%., 93.6 % of them had an adequate knowledge of wax, 
for an improvement about 87.2 % of the total number in relation to the initial test.
Conclusions: The application of the educational intervention was effective because it increased the level of 
knowledge about the application of apitherapy in the treatment of the most common stomatological diseases 
in stomatology students..
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INTRODUCCIÓN
La medicina es producto de la actividad del hombre, de su desa-
rrollo social, y se origina cuando su instinto de conservar la vida y 
aliviar dolores lo impulsa a influir sobre la naturaleza. El origen de 
la medicina natural y tradicional (MNT) está íntimamente unido 
al de la humanidad y a la historia del hombre en su lucha por la 
supervivencia.1-6

Las principales afecciones estomatológicas son el dolor buco-
dental, las caries dentales y las enfermedades pulpares, gingi-
voestomatitis herpética aguda, aftas bucales, alveolitis y perico-
ronaritis, estas son diversas, así como sus factores etiológicos y 
predisponentes por lo que se pueden considerar enfermedades 
multifactoriales que afectan de diferente manera la cavidad bu-
cal. 7-9

Los chinos también reconocieron la importancia de la cera de 
abejas. Hace aproximadamente 2000 años, uno de los libros de 
medicina más famosos de China, The Shennong libro de las plan-
tas, elogió la cera de abejas por su influencia beneficiosa en los 
sistemas de sangre y energía. Phillip Terc, considerado el padre de 
la apiterapia, en el año 1888 comenzó a utilizar el veneno de las 
abejas para tratar a personas con enfermedades reumáticas, de 
esta forma se inició el método de la apiterapia que actualmente 
se utiliza. 7,10-14

La apiterapia es la utilización de los diferentes productos de los 
panales miel, jalea real, polen, cera de abeja, propóleos y veneno 
de abeja, con fines medicinales. El uso de la miel como sustancia 
terapéutica ha retomado en la medicina profesional por su efec-
to inmunobiológico, antiinflamatorio, regenerativo, expectorante, 
analgésico, sedativo, hipersensibilizador y como agente antimi-
crobiano en el tratamiento de úlceras.3,4,15-18

Se estima que las afecciones estomatológicas afectan a casi 
3500 millones de personas en el mundo. La salud bucal en las 
Américas ha mejorado, debido a tres principales desarrollos. El 
primer desarrollo es la implementación de sistemas rentables de 
sal y programas de fluoración del agua en todos los países de las 
Américas. Los países reportaron una prevalencia de caries dental 
del 85 % al 40 %. En algunos países de Asia y el Pacífico, el cáncer 
bucal (cáncer de labio y la cavidad bucal) es uno de los tres princi-
pales tipos de cáncer en razón de su incidencia. 15-17,19-22

En Cuba se han aplicado múltiples tratamientos naturales en 
afecciones comunes de la población, pero se hace necesaria la 
valoración científica de los resultados obtenidos en las diferentes 
terapias y la incorporación del personal médico y estomatológico 
a este campo.12,13,18-19

Se realizó esta intervención pues es de vital importancia el co-
nocimiento de la apiterapia en el tratamiento de las afecciones 
estomatológicas y aún más en la actualidad en la que existe una 
escasez de medicamentos. La presente investigación tuvo como 
objetivo evaluar la efectividad de una intervención educativa en 
estudiantes de Estomatología sobre la aplicación de la apiterapia 
en el tratamiento de afecciones estomatológicas.

MÉTODOS
Se realizó un estudio cuasiexperimental de intervención educa-
tiva, antes y después, sin grupo control, sobre el nivel de conoci-
miento de estudiantes de Estomatología respecto a la aplicación 
de la apiterapia en el tratamiento de afecciones estomatológicas 
en junio de 2021, en el marco del I Evento Nacional Científico Es-
tudiantil Virtual de Estomatología (ODONTOHOLGUÍN) en la Uni-

versidad de Ciencias Médicas de Holguín.
El universo estuvo constituido por todos los estudiantes que se 

inscribieron en el curso pre evento en la modalidad virtual: Apli-
cación de la apiterapia en el tratamiento de las afecciones esto-
matológicas más frecuentes (para un total de 190 estudiantes). La 
muestra se seleccionó por un muestreo no probabilístico intencio-
nal, quedando constituida por los 142 estudiantes que cumplieron 
con los criterios de inclusión.

Se emplearon como criterios de inclusión: estudiantes que res-
pondieron la encuesta aplicada antes y después de la intervención 
y como criterios de exclusión: estudiantes que no respondieron 
una de las encuestas aplicadas antes o después de la intervención.

Para dar respuesta a los objetivos planteados se tuvieron en 
cuenta las siguientes variables: año académico (1.ro, 2.do, 3.ro, 
4.to y 5.to años) (1.er y 2.do años corresponden al ciclo básico, y 
3.ro, 4.to y 5.to a ciclo clínico), nivel de conocimiento sobre pro-
póleos, nivel de conocimiento sobre miel y nivel de conocimiento 
sobre cera en adecuado e inadecuado respectivamente.

Para la evaluación de los conocimientos se tuvo en cuenta la 
puntuación de la encuesta aplicada al clasificar los conocimientos 
en adecuado e inadecuado, según la cantidad de ítems correctos 
en cada tema (propóleos, miel y cera). La pregunta de propóleos 
tiene 11 ítems, la respuesta es adecuada si tiene de 8-11 ítems 
correctos e inadecuados menos de 7. La pregunta de miel tiene 9 
ítems, la respuesta es adecuada si tiene de 6-9 ítems correctos e 
inadecuados menos de 5. La pregunta de cera tiene 6 ítems, la res-
puesta es adecuada si tiene de 4-6 ítems correctos e inadecuados 
menos de 3.

El estudio se diseñó en 3 etapas: etapa de diagnóstico, etapa de 
intervención y etapa de evaluación. 

La etapa de Diagnóstico: se realizó mediante la presentación de 
un curso pre evento en el I Evento Nacional Científico Estudiantil 
Virtual de Estomatología, y antes de comenzar con el mismo se 
aplicó un cuestionario de 3 preguntas sobre la aplicación de la 
apiterapia en el tratamiento de las afecciones estomatológicas 
más frecuentes, que constituyeron la muestra del estudio, la cual 
estuvo validada por especialistas en Estomatología y Medicina 
Natural y Tradicional, con el objetivo de evaluar el nivel de cono-
cimiento de cada estudiante del curso sobre el tema del mismo, 
este cuestionario incluyó el año académico de los integrantes, el 
nivel de conocimiento sobre propóleos, miel y cera

La etapa de Intervención: se tuvo en cuenta las variables de 
interés descritas anteriormente. La estrategia de intervención se 
realizó durante 5 h, se impartió una conferencia del tema y se 
compartió diferentes materiales complementarios, se realizaron 
debates y aclaraciones de dudas con una duración aproximada 
de 50 min.

La etapa de Evaluación: se aplicó de nuevo a la muestra de es-
tudio la encuesta inicial después de la intervención y se procedió 
a evaluar los conocimientos antes y después de la intervención 
sobre la base de este período de tiempo.

El análisis estadístico se ejecutó mediante el cálculo del por-
centaje y la frecuencia absoluta. Para el análisis comparativo de 
los datos se utilizó de la prueba de Chi Cuadrado de Mc Nemar 
en el programa EpiInfo 7, con un nivel de significación de p<0,05 ( 
95 % de confianza) para analizar si la tasa de respuesta inicial es 
igual a la tasa de respuesta final. Para ello se clasificó el conoci-
miento de los pacientes de las variables en estudio en inadecuado 
y adecuado.

McNemar: ((b-c)-1)2/(b+c)
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Hipótesis:
Ho: al aplicar la intervención educativa en estudiantes de Esto-

matología sobre la aplicación de la apiterapia en el tratamiento 
de las afecciones estomatológicas más frecuentes no hubo cam-
bio en el conocimiento con la intervención. 

H1: al aplicar la intervención educativa en estudiantes de Esto-
matología sobre la aplicación de la apiterapia en el tratamiento 
de las afecciones estomatológicas más frecuentes sí hubo cambio 
en el conocimiento con la intervención.

Los resultados de la investigación solo serán presentados o pu-
blicados en marcos puramente científicos. Se realizó en confor-
midad con los principios éticos enunciados en la Declaración de 
Helsinki. La información que se obtuvo será protegida, no revelán-
dose los nombres de los estudiantes participantes, y así cumplir 
con los principios básicos de la Bioética Médica. La identidad de 
los estudiantes y la información que se recolectó permanece bajo 
absoluta confidencialidad y los datos solo fueron utilizados con 
fines investigativos.

Para realizar la evaluación se aplicó de nuevo a la muestra de 
estudio la encuesta inicial después de la intervención y se proce-
dió a evaluar los conocimientos antes y después de la intervención 
sobre la base de este período de tiempo. 

RESULTADOS
Predominaron que los estudiantes del ciclo básico fueron los que 
más participación tuvieron, representando aproximadamente un 
54,92 % del total. (Tabla 1)

Tabla 1. Estudiantes según el año académico del curso preevento del 
evento ODONTOHOLGUIN 2021

Año académico nº. %

Primero 35 24,64

Segundo 43 30,28

Tercero 27 19,01

Cuarto 29 20,42

Quinto 8 5,65

Total 142 100

Fuente: Base de datos del curso preevento de ODONTHOLGUIN 2021.

Se observa que antes de la intervención predominó el conocimien-
to inadecuado en 105 estudiantes (73,9 %) y después el adecuado 
en 59 (41,6 %). (Tabla 2)

Tabla 2. Estudiantes según el nivel de conocimiento sobre propóleos en 
el curso preevento del evento ODONTOHOLGUIN 2021

Conocimiento

Después

Inadecuado Adecuado Total

n.º % n.º % n.º %

Antes

Inadecuado 68 47,9 37 26,1 105 73,9

Adecuado 15 10,6 22 15,5 37 26,1

Total 83 58,5 59 41,6 142 100

Chi cuadrado McNemar 17.6 nivel de significancia de p< 0.05
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del curso preevento de ODONTHOL-
GUIN 2021.

Se observa que antes de la intervención predominó el conocimien-
to inadecuado en 80 estudiantes (56,3 %) y después el adecuado 
en 100 (70,4 %). (Tabla 3)

Tabla 3. Estudiantes según el nivel de conocimiento sobre la  miel en el 
curso preevento del evento ODONTOHOLGUIN 2021

Conocimiento

Después

Inadecuado Adecuado Total

n.º % n.º % n.º %

Antes

Inadecuado 38 26,7 42 29,5 80 56,3

Adecuado 4 2,8 58 40,9 62 43,7

Total 42 29,5 100 70,4 142 100

Chi cuadrado McNemar 3.8462 nivel de significancia de p<0,05
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del curso preevento de ODONTHOL-
GUIN 2021.

Se observa que antes de la intervención predominó el conocimien-
to inadecuado en 41 estudiantes (28,9 %) y después el adecuado 
en 133 (93,6 %). (Tabla 4)

Tabla 4. Estudiantes según el nivel de conocimiento sobre la Cera en el 
curso preevento del evento ODONTOHOLGUIN 2021

Conocimiento

Después

Inadecuado Adecuado Total

n.º % n.º % n.º %

Antes

Inadecuado 38 26,7 42 29,5 80 56,3

Adecuado 4 2,8 58 40,9 62 43,7

Total 42 29,5 100 70,4 142 100

Chi cuadrado  McNemar  76,9 nivel de significancia de p< 0,05
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del curso preevento de ODONTHOL-
GUIN 2021.

Al interpretar las variables estadísticas se obtuvo que para un 
intervalo de confianza de 95 % en este aspecto la intervención 
provocó un mejor conocimiento sobre el tema en los estudiantes.

DISCUSIÓN
Los eventos virtuales permiten la superación de los estudiantes, 
siendo una herramienta más para su conocimiento. Que los es-
tudiantes de las Ciencias Médicas se superen y aprendan algo 
nuevo, es básicamente el objetivo que se busca con este curso de 
apiterapia relacionado con las afecciones estomatológicas.

Los estudiantes de mayor participación en el estudio fueron los 
de ciclo básico, esto es debido a que son precisamente estos los 
que se encuentran con un mayor conocimiento con respecto al 
resto de estudiantes. Además, no es menos cierto que la mayoría 
de ellos participan activamente en muchos eventos científicos y 
docente puesto que esto les ayuda para obtener su ingreso al Mo-
vimiento de Alumnos Ayudantes, lo cual marca su etapa del pre-
grado y en muchas ocasiones es decisivo para tomar decisiones 
en el posgrado. Esto coincide con los resultados del estudio "Per-
tinencia del diagnóstico educativo y la estrategia de intervención 
para potenciar el desarrollo del grupo" de Paz-González S, et al. 
23 en el 2017 donde en la conclusión diagnóstica inicial del grupo 
se determinaron sus fortalezas: dentro de las cuales estuvo la mo-
tivación por la carrera y manifestaron que aspiran a ser alumnos 
ayudantes.
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Después del curso impartido, sin duda la miel es de gran utilidad 
médica para el tratamiento de las afecciones estomatológicas. En 
la intervención esto se traduce en que existió una mejoría al ana-
lizar el test final con respecto al inicial, sin embargo, de los tres 
aspectos evaluados, si bien hubo una mejoría en el conocimiento 
este fue el aspecto en el cual fue menos efectivo el curso.

Suponen que esto se encuentra influenciado por el desconoci-
miento en general que tienen los estudiantes de las ciencias mé-
dicas con respecto a la miel, pues estos contenidos se imparten 
en pocas ocasiones de la carrera de Medicina o Estomatología 
respectivamente. Toda intervención proclive a elevar el nivel de 
conocimientos en cuanto a salud bucal será más efectiva cuanto 
más y mejor orientados estén los estudiantes en este sentido.

 Lo contrario ocurrió con el aspecto del propóleos, donde hubo 
una mejoría notable en el análisis del test final con respecto al 
inicial, en este tema es donde se evidenció un conocimiento ma-
yor luego de la aplicación del curso. Suponen que esto está in-
fluenciado por el conocimiento generalizado que tienen sobre los 
propóleos en nuestra sociedad, ya que es un producto que incluso 
muchos utilizan en otras funciones y además es un aspecto bas-
tante conocido.

En el caso de la cera, también presentó una notable mejoría en 
el conocimiento de los participantes. Los tres aspectos evaluados 
luego del curso tuvieron resultados mejores, los estudiantes esta-
dísticamente demostraron mayor conocimiento lo cual dice que la 
intervención en estos ha sido efectiva pues se ha logrado el primer 
objetivo de todo docente: enseñar e inculcar conocimientos. 

En una intervención educativa de Crespo Cuenca L, et al. 18 "In-
tervención educativa sobre nivel de conocimientos en salud bucal 
en adolescentes de "Rafael Freyre" en el 2019 coincide con el es-
tudio donde la intervención fue efectiva para mejorar el conoci-
miento sobre el tema correspondiente

En un estudio realizado en Las Tunas de los autores Rodríguez 
Núñez I, et al. 20 "Intervención educativa para incrementar el co-
nocimiento y uso de la medicina natural y tradicional" en el 2022 
concluyó que luego de aplicada la intervención se elevó el nivel 
de conocimiento sobre la MNT, se elevó el nivel de conocimiento 
adecuado (94 pacientes, 76,42 %), lo cual coincide con este estu-
dio.

En la intervención educativa sobre el uso de medicina natural 
y tradicional en pacientes hipertensos de Ruiz Columbié 21 en el 
2021 en Moa, Holguín coincide con el estudio en que una inter-
vención educativa eleva el conocimiento, pues permitió elevar el 

nivel de conocimientos sobre las distintas formas del uso de medi-
cina natural y tradicional en pacientes hipertensos del CMF 19 del 
policlínico Rolando Monterrey, en el periodo comprendido entre 
diciembre del 2019 a noviembre del 2021. 

Al igual que Intervenciones educativas para mejorar las prácti-
cas de alimentación complementaria de Arikpo D, et al. 22 en 2018 
donde las intervenciones educativas dieron lugar a una mejoría 
en la práctica de la alimentación complementaria para la edad de 
introducción de los alimentos complementarios.

Se decide por tanto en nuestra investigación rechazar la hipó-
tesis nula, aprobar la hipótesis alternativa donde con un intervalo 
de confianza de un 95 %, lo cual significa que hubo mejoría con 
respecto al conocimiento luego de la intervención.

El estudio tuvo algunas limitaciones, como son que la encuesta 
se realizó de manera virtual, por lo que no se pudo interactuar 
directamente con los participantes, además la muestra estuvo li-
mitada pues no todos los estudiantes de todos los años ni de todas 
las carreras pueden responder la encuesta.

CONCLUSIONES
La aplicación de la intervención educativa fue efectiva pues se 
incrementó el nivel de conocimiento sobre la aplicación de la api-
terapia en el tratamiento de las afecciones estomatológicas más 
frecuentes en los estudiantes de Estomatología.
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